SAK

Silkeborg Atletikkilub 1977

HADERSPRISEN
i dette nyhedsbrev
gar til

MICHAEL
SEINDAL

som fejrede julen med
at tamre en laekker,
rullende rekvisitkasse
sammen, sa vi ikke
har kugler, bolde og
ting og sager til at
ligge og rode pa
Langsgskolen.

Og den er meget
flottere end SG'’s...
Godt gaet, Michael!

DENNE UGES
GODE HISTORIE!
Det er naesten for
godt til at veere sandt:

Klubben er blevet

kontaktet af Ungarns
fierdebedste 800
meter-laber, som
gerne vil flytte til
Silkeborg, stille op for
os og kaste glans
over klubben. Det var
naesten ikke til at tro,
indtil vi kom ned i
bunden af hans mail,
hvori han beskedent
fremsatte sine gnsker
(krav) til samarbejdet:
Fast arbejde som
advokat eller traener...
Vi har ikke svaret.
-sm

Nyhedsbrev

- for traenere og ledere

Sa har vi faet et nyhedsbrev!

Med dette fgrste nummer af Nyhedsbrev for treenere og ledere i SAK 77 skulle vi gerne
fa forbedret den interne kommunikation. Det er blevet efterspurgt, og det er der behov
for. Det er tanken, at nyhedsbrevet skal udkomme i det omfang, der er behov for det:
S ofte som muligt, men ikke for ofte. Indholdet bliver korte nyheder om ting og sager
der sker i og for klubben - i bestyrelsen, pa mgder, til traening, ved staevner og
konkurrencer. Redaktgr er Sgren Munch (-sm), som gerne modtager kommentarer,
forslag og i saerdeleshed gerne indlaeg. Se kontaktmulighederne pa sidste side. /-sm

Medlemsrekord: 68 aktive!

Med den seneste medlemsliste (vedhaeftet) er SAK 77’s
ungdomsafdeling nu oppe pad 68 medlemmer i alderen 7 til
16 3r. Det er der stgrste omfang, ungdomsatletikken
nogensinde har haft i SAK 77, og meget glaedeligt er der
ikke ret mange, som holder vinterfri. Over 50
ungdomsmedlemmer deltager i stgrre eller mindre omfang
i vintertreeningen, og en del af de der holder fri i vinter
vender tilbage til sommer. I den forbindelse - til alle
traenere: F3 meldt de nye aktive ind hurtig - klubben
giver tre traeningsomgange gratis, og sa skal de tage stilling til indmeldelse. /-sm

Husk generalforsamlingen: Sjovere end du tror...

Hvor mange idraetsforeninger med lige under 100 medlemmer oplever, at der kommer
over 70 personer til klubbens generalforsamling? Nej vel, men det skete for SAK 77
sidste r, og det blev en herlig aften. Dette ars general-forsamling - onsdag den 31.
januar 2007 kl. 18.30 (invitation vedheaeftet) skulle gerne blive endnu stgrre.
Bestyrelsen har bedt alle ungdomsmedlemmer om at tage deres mor og/eller far med,
fordi vi gerne vil vise dem, hvad der foregar i SAK 77, og traenere og ledere i SAK 77 er
selvfglgelig fadte deltagere. Og hvad skal der s& ske? Ja, der skal uddeles pokaler, DAF-
nale og statistiklister til de aktive, der skal veelges ny bestyrelse, der er en overraskelse
og en nyhed p3 vej, og der skal fortzelles nogle speendende historier og aret der gik og
dret der kommer.  P3 bestyrelsens vegne /-sm

Traenerhjornet: Naeste mgde + en nyhed

Blot lige en reminder om, at vi holder treenermgde pa Silkeborg Atletikstadion
onsdag den 24. januar kl. 19.00. Alle traenere er inviteret, og der bliver
flere nyheder at snakke om: Blandt andet SAK 77’s Atletikuniversitet...

Og sa bliver der nok skaenket en lille kop kaffe...



Vedhaeftede

filer...

Fglgende filer er
vedhaftet nyheds-
brevet denne gang:

@ Resultatliste
indestaevne
Marselisborghallen
13. januar 2007

@ Infoseddel om
vestdanske

mesterskaber 26.-27.

januar 2007 +
startlister etc.

@ Infoseddel om
DGI’s lands-
mesterskaber
10. februar 2007

@ Invitation til SAK
77's generalfor-
samling 31. januar
2007

@ Oversigt over
gzldende
ungdomsgvelser
2007

@ Opdaterede
medlemslister

@ Referat fra
treenermade 4.
december 2006

Nyhedsbrev for tranere
og ledere i SAK 77

Redigeret af: Sgren
Munch

Telefon: 20 19 43 07
ELLER 86 82 82 62

E-mail:
soeren.munch@mail.dk
ELLER sm@sak77.dk

SAK 77 pa nettet:
www.sak77.dk

Sorte udsigter for klubtgj — Klubben pa sponsorjagt
Vi kan ikke komme udenom, at det ser sort ud for medlemmer, som i de kommende par
maneder vil have nyt klubtgj. Iszer hvis de er mellem 9 og 15 &r, for i de &rgange er vi
simpelthen udg&et for tgj. Isaer en heftig salgsbglge op til staevnet i Arhus den 13.
januar tog lige luften ud af de sidste tgjbunker.

Derfor er bestyrelsen gdet pd jagt efter en ny leverance af klubtgj, men der skal
bestilles 150 saet hjem ad gangen, og det bliver helt uoverkommeligt for klubben at
laegge s& mange penge (ca. 310 kr. pr. seet) ud. Derfor er der sat gang i et arbejde for
at finde en sponsor, der vil veere med til at finansiere klubtgjet. Sponsoren vil blive
honoreret med en vifte af ydelser - fra bannerreklame pa hjemmesiden, over
helsidesannoncer

i Aimindsg-stafetavisen til logo p& alt nyt klubtgj.

Hvis nogen ligger inde med gode emner til sponsorering, sa
kontakt formand Ulla Nghr (formand@sak77.dl) eller Sgren
Munch (sm@sak77.dk) /-sm

SAK 77-piger gor comeback

i danmarksturneringen

Ikke siden 1995 har SAK 77 vaeret repraesenteret I
Danmarksturneringen for kvinder med et hold. Men i ar vover
vi forsgget, fordi vores “sma” piger nu er blevet sd staerke og
s8 mange, at vi har reelle chancer for at vaere med, hvor det
sner. Faktisk har en beregning vist, at pigerne med en
"realistisk” holdkamp - lidt gode, lidt darlige og lidt moderate
resultater - ville kunne vinde 1. division, som de skal starte i. Det er jo ikke noget ringe
udgangspunkt, og vi er samtidig glade for at kunne sige, at vi har f3et tilsagn fra en af
klubbens gamle stjerner, Marianne Simonsen, om at stille op pd holdet. Marianne er
kendt af os der har vaeret med i mange ar for en stribe danske ungdomstitler i
diskoskast, og hun vandt DM efter klubskifte til Esbjerg for 8r. Hendes bedste kast pd
47,18 meter (2001) er stadig det 11. bedste i Danmark gennem tiderne.

Turneringen undergdr lidt forandringer hvert ar, men i 2007 skulle det ligge fast, at den
afvikles med to indledende runder samt en finalerunde, hvor kvalifikation til
elitedivisionen afggres. Der skal ikke laegges skjul pd, at SAK 77 med DT-holdet meget
gerne vil prgve at holde fast i de zeldste aktive. Laes mere her: http://www.dansk-
atletik.dk/index.php?option=content&task=view&id=669&Itemid=176. Hvis nogen har
lyst til at vaere holdleder eller pd anden made hjzelpe til med det praktiske omkring
holdet og holdkampene, s kontakt Sgren Munch. /-sm

Status pa kommende staevner

Vestdanske mesterskaber 26.-27. januar: 22 aktive tilmeldt, mangler at f3
tilbagemelding fra en del traenere og forzaeldre. Vi har 15 timers dommerpligt. Holdleder:
Sgren Munch.

DGI's landsmesterskaber 10. februar: 8 aktive tilmeldt, holdleder/organisator af
kgrsel: Michael Seindal.

DMU-indendgrs, Malmg 17.-18. februar: Endelig tilmelding ikke foretaget.
Holdledere: Peter Riis og Erik Barslev.



