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Seneste nyt  
om stævner: 
 

 på er 
DGI’s landsmester-

skaber 10. februar: 
8 aktive tilmeldt, 
holdleder/organisator 
af kørsel: Michael 
Seindal. Mere info på 
hjemmesiden. 
 
DMU-indendørs, 

Malmø 17.-18. 

februar: 6 aktive 
tilmeldt. Holdledere: 
Peter Riis og Erik 
Barslev. Mere info på 
hjemmesiden. 

 

3-kamp og DMU-

mangekamp, Århus 

2.-4. marts: 
Spændende stævne 
med mangekamp for 
de 14 årige og ældre 
samt 3-kamp for de 
8-13 årige. Mere info 
følger snart. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Efter generalforsamlingen:  

Nu skal der ske noget! 
Af Søren Munch, på vegne af SAK 77’s bestyrelse 
Først og fremmest vil bestyrelsen gerne sige tak til de 55 
fremmødte til årets generalforsamling den 31. januar i 
KFUM’s klubhus. I var med til at skabe en god stemning, 
og en særlig tak til de mange forældre, som viste et 
fantastisk engagement og en vilje til at give en hånd med, 
dér hvor det er nødvendigt. 

Rigtig mange forældre meldte sig til en 
arbejdsopgave, ja nogle endda til hele to eller tre, og med den opbakning kan 
vi love, at der for alvor kommer til at ske noget i 2007. 
Mere om det i et senere nyhedsbrev, når initiativerne er begyndt tage form, for 
først og fremmest skal dette nyhedsbrev være en opfordring til at tilmelde sig 
de spændende og nyskabende initiativer, klubben har på programmet i den 
nærmeste fremtid. 
 
ATLETIKUNIVERSITETET  
Vi vil meget gerne have tilmeldinger til SAK 77’s store nyskabelse på 
vidensområdet: ATLETIKUNIVERSITETET.  Langt de fleste fik en folder om 
universitetet, men de der ikke fik fat i det, kan printe programmet ud fra den 
vedhæftede pdf-fil og læse videre. Universitetet henvender sig til aktive fra 12 
år og opefter, til trænere, til ledere og ikke mindst til forældre, som altid har 
kunnet tænke sig at vide lidt mere om de der startblokke… Bemærk at man 
sagtens kan tilmelde sig forårssemestret i ATLETIKUNIVERSITETET uden 
nødvendigvis at skulle følge samtlige timer. Men det ser jo pænest ud i 
eksamensbeviset, at man ikke har så mange huller… Tilmelding hurtigst muligt 
til Ulla Nøhr på formand@sak77.dk 
 
DOMMERKURSUS 
Det er efterhånden fem år siden, at vi fik uddannet det første hold dommere, 
og nu vil vi gerne have en ny generation i gang. Derfor holder vi 
DOMMERKURSUS fredag 2. marts kl. 18-22.30 og lørdag 3. marts kl. 9-ca. 
18.00. Kurset finder sted i KFUM’s klubhus 300 meter fra Silkeborg 
Atletikstadion, og SAK 77 betaler kursusgebyret samt mad og drikke under 
kurset, som slutter med en kort eksamen. Dommerkurset er ikke særligt 
krævende – og eksamen foregår stille og roligt. Endnu er ingen dumpet… Fra 
bestyrelsens side skal der lyde en indtrængende opfordring til at give 
dommergerningen en chance, og så er I jo også ovenpå, næste gang I får et 
målebånd eller et stopur stukket i hånden og bedt om at hjælpe. Tilmelding til 
Ulla Nøhr på formand@sak77.dk hurtigst muligt og senest 26. februar. 



 

 
Meningen med 
denne lille 

SEDDEL 
er at gøre jer forældre 
klart, at vi har rivende 
brug for jer i frem-
tiden. Der opstår hele 
tiden nye arbejds-
opgaver, som skal 
løftes, og klubben vil 
gerne fremstå som et 
moderne, attraktivt og 
dynamisk mødested 
for børn og unge i alle 
aldre. Derfor har vi 
brug for jer…! 
 
Tænk nærmere over, 
om du kan dit barns 
forening en 
hjælpende hånd – 
stor eller lille, det er 
lige meget. Bare 
hånden er der!    
 

 
Hvis du nu er 
interesseret i at 
hjælpe, så kontakt 
bestyrelsen. Vi 
fortæller vi lidt mere 
om arbejds-
opgaverne… 
Kontakt os her 
* Ulla Nøhr 86 81 0102 
formand@sak77.dk   
* Erik Thestrup 86 80 36 77 
kasserer@sak77.dk   
* Søren Munch  
86 82 82 62 sm@sak77.dk   
* Erik Terkelsen  
86 82 36 51 et@sak77.dk   
* Bo Frankø 86 81 71 21 
bf@sak77.dk   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

På flere opfordringer… 
…gentages hermed det skema med arbejdsopgaver og metoder til at støtte 
SAK 77, som blev fremlagt på generalforsamlingen. Vi har allerede modtaget 
en række tilsagn om hjælp til flere af nedenstående arbejdsopgaver, men vi 
ville gerne have tilsagn fra endnu flere… Du kan sende dit svar til bestyrelsen 
(se kontaktmuligheder nederst til venstre her på siden) 

Jeg vil gerne hjælpe med... (sæt X) 
o At være med i et sponsorudvalg der skal føre gode ideer ud i livet 

o At sælge lærreder til sponsorer for at skaffe penge til klubben 

o At arrangere Almindsø-stafetten. Vi har i forvejen en 

arrangementskomité men vil gerne have et par nye ansigter med . 

o At sælge klubtøj og holde styr på lageret. 

o At styre eltidtagningen på stadion. 

o At uddanne mig til at være starter ved vores stævner.  

o At være med i et stævneudvalg. Det er ikke særligt svært at arrangere et 

hjemmestævne. Lær det af nogle af de erfarne rotter. 

o At være holdleder og/eller hjælpetræner for en af de tre træningsgrupper. 

o At være pedel og vedligeholde klubbens rekvisitter. 

 

Jeg vil gerne tippe en sponsor… 
 
Firma: ________________________________ Kontaktperson: __________________ 
 
Telefon: ______________________________________________________________ 
 
Bemærkning: __________________________________________________________ 
 

 

Jeg vil gerne være passivt medlem… 
SAK 77 har brug for flere voksne medlemmer, og vi håber at du vil melde dig ind som 
passivt medlem. Dels har vi meget brug for pengene – 3 x 100 kr. om året – og dels 
giver det klubben mere slagkraft med en stribe voksennavne på medlemslisten. 
Indmeldelsen afleveres på generalforsamlingen eller sendes til Erik Thestrup, 

Lindevænget 247, 8600 Silkeborg (kasserer@sak77.dk) 

Navn: ____________________________ Adresse: __________________________ 
 
Fødselsdata (hvis du vil): ______________ Telefon (fast/mobil): _______________  
 
Email (vigtig): ________________________________________________________ 
 

 



 
Nyhedsbrev for trænere 
og ledere i SAK 77 
 
Redigeret af: Søren 
Munch 
Telefon: 20 19 43 07  
ELLER  86 82 82 62 
 
E-mail: 
soeren.munch@mail.dk 
ELLER sm@sak77.dk 
 
SAK 77 på nettet: 
www.sak77.dk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nyhedsbrev med storhedsvanvid 
Dette er det andet nummer af Nyhedsbrev for SAK 77 – og det er det første som sendes 
ud til alle, som har opgivet en mailadresse på medlemslisten. Det første nyhedsbrev 
(udgovet 21. januar 2007) blev som en prøveballon kun udsendt til trænere og ledere i 
SAK 77, men mange har tilkendegivet, at den slags kommunikation burde ud til så 
mange som muligt. Og derfor får alle nu en mulighed for at følge med i stort og småt. 
Nyhedsbrevet udkommer så ofte som muligt, men ikke for ofte. Indholdet bliver korte 
nyheder om ting og sager der sker i og for klubben – i bestyrelsen, på møder, til 
træning, ved stævner og konkurrencer. Redaktør er Søren Munch (-sm), som gerne 
modtager kommentarer, forslag og i særdeleshed gerne indlæg. Se 
kontaktmulighederne på sidste side. /-sm 



 


