SAK

Silkeborg Atletikkilub 1977

INDKALDELSE TIL

TRAENER-
MODE

Alle klubbens treenere
indkaldes hermed til
treenermgde torsdag
den 21. juni kl. 19.10 i
klubhuset. Vi skal
bruge en time pa at
snakke om perioden
frem til 1. september.
-sm

Nyhedsbrev

- for traenere og ledere

En stor dag for SAK 77 venter
mandag den 18. juni

Mandag den 18. juni bliver en meget vigtig dag for SAK 77. Vi kan nemlig
praesentere et hidtil hemmeligholdt atletikcenter-projekt, som vil fa resten af
atletik-Danmark til at skaeve misundeligt til Silkeborg. Der er arbejdet i et ars
tid med projektet, som totalt vil forandre Silkeborg Atletikstadion - og
revolutionere atletikken i Midtjylland.

Aktive, ledere, treenere og foraeldre far en sserdeles central rolle mandag den
18. juni. Vi skal nemlig sgrge for at "fylde” mest muligt fgr, under og efter
praesentationen af projektet, hvor vi far besgg af politikere, folk fra idreets-
foreninger og uddannelsesinstitutioner.

Silkeborg Atletikstadion skal sveerme af mennesker, og vi skal vise
omverdenen, at atletik er en idraetsgren i fremgang, og at SAK 77 er en
dynamisk, hyggelig og spaendende klub at komme i.

Program for SAK 77’s aktive, traenere,

ledere og foraeldre

16.50 Mgdetid til treening -
treeningen starter

17.25 Aktive, foraeldre, ledere og
treenere deltager i praesentationen
af projektet

17.45 Traeningen starter igen

18.25 Mini-staevne i kort haek og
300 m heak, leengde og hgjde
(d3rgang 1994 og eldre)

19.00 Treeningen slutter for yngste og
mellemste gruppe

19.30 Traeningen slutter for
2ldste gruppe

Program for klubbens gaester
17.00 Gaesterne ankommer til
Silkeborg Atletikstadion
17.15 Velkomst (Erik Odgaard) og intro-
duktion af SAK 77 (Ulla Nghr)
17.25 Praesentation af projektet "Bygning,
landskab og infrastruktur" (Arkitekthuset")
17.45 Praesentation af de sportslige faciliteter
og kontakter (Erik Terkelsen)
18.00 Praesentation af projektets driftsgkonomi
18.20 Spgrgsmal til projektet
18.30 Geaesterne tager efter gnsker og behov pa rundgang
pa Silkeborg Atletikstadion, hvor der kan stilles uddybende spgrgsmal.




Hjaelp os!

P& dagen far vi brug for en del hjeelp til
nogle praktiske opgaver - ikke store,
men

dog vigtige. Se pa dem og giv et ring til
Erik Odgaard pd 41 67 91 76, hvis du vil
hjeelpe.

. : Opgaver: Traktement/servering, indkgb
af drikkevarer, service og servietter, fremstilling af
sandwich eller andet (forslag modtages gerne), leje og transport af 30
klapstole, oprydning
i klubhus inden besgget (feje, vaske gulv, tsmme skraldespand, opstilling af
stole), opstilling af telt ved klubhuset + borde til servering, opstilling af
projektor, computer og leerred, oprydning.

Vi ses pa dagen - Bestyrelsen i SAK 77

Medlemsrekord: 75 aktive!

Med den seneste medlemsliste er SAK 77’s
ungdomsafdeling nu oppe pad 75 medlemmer i alderen 7 til
16 ar. Det er der stgrste omfang, ungdomsatletikken
nogensinde har haft i SAK 77, og dertil kommer, at en
reekke medlemmer stadig ikke er meldt lovformeligt ind,
saledes at det reelle medlemstal maske snarere ligger i
naerheden af 90 aktive. I den forbindelse - til alle traenere: F& meldt de nye aktive
ind hurtig - klubben giver tre treeningsomgange gratis, og s& skal de tage stilling til
indmeldelse. /-sm

Og sa lige en hurtig opsamling...
Siden sidst er der sket meget i den lille atletikklub, s& her kommer et lyn-resumé:

o SAK 77's kvinder har f3et debut i 1. division med en flot andenplads i 1. runde.
o SAK 77's 12-15 ars pigehold har kvalificeret sig til DM-finalen i suveraen stil.

o SAK 77 vandt to sglv og to bronze ved VDMU i 3- og 5-kamp i Skive 19. maj

o SAK 77 vandt 15 medaljer - bl.a. 6 guld - ved VDMU i Skive den 10. juni,

o SAK 77 har afviklet to hjemmestaevner: DAF-staevnet den 24. maj med 75
deltagere og DGI-steevnet den 7. juni med 100 deltagere. Tak til de der hjalp...

o SAK 77’'s Atletikuniversitet har afsluttet sin 7. lektion, og nu venter en endelig
evaluering af den fgrste seeson med nyheder for gverste etage.

Sommerferien truer...

Vi er desvaerre ogsa ngdt til at holde sommerferie i ar, og det betyder, at
sidste traeningsdag er torsdag den 28. juni. Vi starter igen omkring 1. august
- mere herom senere. /Eldste gruppe aftaler selv individuel treening i ferien.




