SAK

Silkeborg Atletikklub 1977

Nu er vi over
115 ungdoms-
medlemmer

Nyhedsbrev for SAK 77

Redigeret af: Seren Munch
Telefon: 20 19 43 07
ELLER 86 82 82 62

E-mail:
soeren.munch@mail.dk
ELLER sm@sak77.dk

SAK 77 pa nettet:
www.sak77.dk

Nyhedsbrev

-forallei SAK 77

Her er vinterens traeningstider

Yngste gruppe: Traenere - Per, Lorcan, Karina og Kim
Langsgskolen Mandag kl. 18.00-19.15 og torsdag kl. 17.30-18.45
Mellemste gruppe: Traenere - Michael, Pia, Ole, Jens
Langsgskolen Mandag og torsdag kl. 18.00-19.30
Talentgruppen: Traenere - Sgren, Gert
Langsgskolen Mandag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
Langsgskolen Torsdag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
FEldste gruppe: Traenere - Morten, Erik
Langsgskolen Mandag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)

Silk. Atletikst. Onsdag efter aftale
Langsgskolen Torsdag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
Mars.hallen Fredag kl. 16.30

Handicapgruppen: Tranere - Ole, Lone m.fl.
Langs@skolen Mandag kl. 18.00-19.00
Feelles Igbetur Koordinator - Michael S.
Silkeborg Atl.st. Sgndag kl. 10.30
Laes mere om vinterens arrangementer her

Husk seneste tilmelding til FAMILIESTZAVNE....

... er torsdag den 2. oktober. P& mange opfordringer gentages sidste &rs
hyggelige familiestaevne, hvor generationer mgdes pa atletikbanerne. Det sker
lordag den 4. oktober 2008 fra kl. 13.00 pa Silkeborg Atletikstadion med
efterfglgende festmiddag i KFUM'’s klubhus. SAK 77 hdber pa, at mindst lige sd
mange som sidste &r - over 75 - stiller op i dette ars staevne, som igen har
"familiedyst” som tema. Find invitationen her

Det nye klubtgj fik

en fornem premiere

Efter 30 ar klaedt i gult og grent har
SAK 77 valgte at skifte til en ny
klubdragt, og det betgd, at klubbens
godt 35 deltagere ved de vestdanske
mesterskaber for hold Igrdag den 27.
september gik helt i sort. Helt galt gik
det nu ikke, for tre af vores fem
tilmeldte hold kom hjem med guld og
to gange sglv. SAK 77 blev dermed en
af steevnets mest vindende klubber og fik fra starten markeret, at man nu for
alvor skal til at holde gje med den nye sorte klubdragt med SAK 77 i gul-grgnt
pa brystet - et design, som er blevet til i et samarbejde med adidas og
Intersport Silkeborg. Lees mere om VDMU og se de mange fotos fra steevnet




