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-forallei SAK 77

Sa starter vintertraeningen

Af Sgren Munch P
Mandag den 20. oktober e : -
starter SAK 77 en ny
forhdbentlig spaendende
vintersaeson. Det er i ar
lykkedes at skabe et
traeningstilbud, der har lidt
"pd alle hylder”.

Vi er iseer tilfredse med, at
det er lykkedes at sprede
traeningen til flere dage,
saledes at vi ikke skal std pa
nakken af hinanden pa
Langsgskolen. Der er ogsa
taget initiativ til feelles
:3?%{?0?’?{;328;2 rsﬂifjecjrag SAK 77's kvindehold - elitedivisionen i 2009.
ikke traenere til radighed, men |8ser klubhuset op, hvorefter man inddeler sig i
Igbegrupper efter distance.

For de zeldste - og de mest ihaerdige i talentgruppen - bliver der i vinter et
ekstra tilbud om onsdagen pa Langsgskolen, og SAK 77 lejer sig som tidligere
8r ogsd ind i Marselisborghallen pa en lang raekke fredage. Her bliver det ogsa
muligt for talentgruppen at deltage, hvis det praktisk kan lade sig ggre.

I Igbet af kort tid vil der komme informationer om vinterens staevnetilbud, men
to af dem kan man allerede nu lzese om leengere omme i nyhedsbrevet.

Her er traeningstiderne: Mere om vintertreening + traenerliste her
Yngste gruppe: Traenere - Per, Lorcan, Karina og Kim
Langsgskolen Mandag kl. 18.00-19.15 og torsdag kl. 17.30-18.45
Mellemste gruppe: Traenere - Michael, Pia, Ole, Jens, Morten
Langsgskolen Mandag og torsdag kl. 18.00-19.30
Talentgruppen: Treenere - Sgren, Gert
Langsgskolen Mandag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
Langsgskolen Torsdag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
FEldste gruppe: Treenere - Morten, Erik
Langsgskolen Mandag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
Langsgskolen Onsdag kl. 16.00-18.00
Langsgskolen Torsdag kl. 17.30-19.30 (opvarmning kl. 17.30-18.00)
Mars.hallen Fredag kl. 16.30
Silk.Atl.stadion Sgndag kl. 10.30
Handicapgruppen: Traznere - Ole, Lone m.fl.
Langsgskolen Mandag kl. 18.00-19.00
Fezelles Igbetur Koordinator - Michael Seindal
Silkeborg Atl.st. Sgndag kl. 10.30




Invitation

til traenings-
samling i
Randers

Allerede midt i
november kan SAK
77 byde pa det
fgrste arrangement
- den &rlige
traeningssamling
indendgrs i
Randers. Vaert er
Randers Real, som
rader over en
veludstyret
atletikhal, hvor
man kan har prgvet
stangspring,
haekkelgb og selv
800 meter.

Tilmelding til Per
Mortensen senest
3. november p3
pemo@nykredit.dk

Meld dig ind i SAK 77’s Foraeldrebank

Af Kim Richardt og Morten Blumensaat, bestyrelsen

Det er forunderligt og dejligt, at vi i klubben har en s3 stor fremgang med
sportslig og social succes. En succes vi alle kan veere stolt af at veere del i.
Bagrn, treenere og foraeldre. For at vi kan bibeholde det gode samarbejde, mens
klubben stgt og “roligt” vokser sig endnu bedre, sa har vi brug for alle de
kraefter, der kan saettes ind fra foraeldresiden.

Tanken er at lave en "Foraeldrebank”, som vi kan traekke p3 til de mange
forskellige opgaver, der opstar i foreningen i Igbet af en saeson. Det er kort
sagt et gnske fra vores side, at vi kan fa et overblik over vores fzlles
ressourcer og kompetencer. Mere info om og tilmelding til banken her

Fantastisk familiestaevne
sluttede sa@sonen

Af Sgren Munch

Der var hagl og regn, modvind og
medvind, overskyet og blaendende
solskin over Silkeborg Atletikstadion, da
SAK 77 sluttede rets udendgrssaeson
med sit store familiestaevne lgrdag den =
4. oktober. —
Og der var ogsa flot lo N
atletik at se pd trods
det meget sene
tidspunkt pa saesonen.
Hen ved 100 aktive
ungdomsmedlemmer
og deres foraeldre
tilbragte en
eftermiddag med
atletik, og da dagen
var omme, var der
ikke alene sat to
danske ungdoms-
rekorder, men ogsa
hele 16 klubrekorder i alle aldre. De
mange deltagere stillede desuden op pa
hele 23 familiehold, der deltog i den
prestigemaettede familiekonkurrence.
Her gik sejren til Team Steenberg
bestdende af Emma Steenberg (14 ar),
Karoline Steenberg (12 ar) og Mads
Steenberg (50 ar) efter en hardt opger
med Borg-banden.

Laes mere og se fotos, resultater
og holdstilling her




