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Nyhedsbrev

-forallei SAK 77

SAK 77 springer ud 16. april

Af Sgren Munch

Kaere alle i SAK 77!

Nu kan det ikke holdes
hemmeligt lsengere: Det
er fordr, og vi skal i gang
med atletikken pd
Silkeborg Atletikstadion (i
daglig tale SAS) - helt
preecist torsdag den

16. april kl. 17.30.

Men fa@rst en lille status:

Klubhuset er opryddet og rengjort, og vi mangler samaend bare at fa
rekvisitterne fra skolen bragt over pd SAS. Der er sat nye hgjdespringsstgtter
op, og der kommer nye topmadrasser, s& matterne er til at holde ud at lande
pa. Begge kastegarden er repareret og sat op, og i klubhuset resterer kun et
par reparationsopgaver.

Traenersituationen: Vi kgrer videre med de samme traeningsgrupper er
stadig, og treenerstaben er intakt - faktisk har vi faet treenertilgang. De nye
traenere saettes ind mellemste gruppe, hvor der ventes en vaesentlig tilgang
her i foraret. Forelgbig med 1 hjselpetraener, men det er vores hadb, at vi inden
for relativt kort tid far tilgang af flere traenere. Yngste gruppe har samme hold
traenere, og det samme geaelder talentgruppen og de zeldste.

Staevner: Herning Games den 2. maj er arets fgrste steevne, og
talentgruppen og de zeldste satser pd banedebut her. Det er traditionelt ikke et
bgrnestaevne, men i ar satser Herning GF helt vildt pa at tiltraekke de 10-
113rige med et sjovt og utraditionelt staevnekoncept, der blandt andet
inkluderer en tur i Baboonland. Fgrste nalestaevne er 14. maj kl.18.00 i Viborg,
mens fgrste hjemmestaevne farst er 22. juni. Laes mere pa arets terminsliste,
som kan findes her http://sak77.dk/Terminsliste.htm.

NYT: Atletikkurser: SAK 77 har laenge puslet med tanken om at skabe en
intern kursusdel, og nu har vi valgt at ggre det med en raekke spotkurser af
kort varighed og fordelt hen over saesonen. En time hist og en time her, noget
om startblokke og starter, hvordan stgder man kugle rigtigt, er der forskel pa
opvarmning til sprint og til spring, osv. Ikke langvarigt, maske blot en time
efter traening. Spotkurserne vil blive meddelt ved opslag i klubhuset med
relativt kort varsel, og de gennemfgres uanset deltagertal. Alle er velkomne -
ikke blot treenere, men ogsd aktive og videbegeerlige foraeldre.



