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Der er penge
i bodkassen

Boden i SAK 77 har
hvert ar et overskud,
som skal ga til
klubbens ungdoms-
medlemmer. Har du
en god idé til hvad det
skal veere i ar, sa skriv
til pigerne i boden pa
ubiede@sport.dk.

Staerkt hold
soger hjzelp

Den 27. juni skal
SAKT77’s piger/ damer
til DT-runde 2 i
Odense. | den
forbindelse har vi brug
for 2-3 frivillige til at
hjeelpe med dommer-
tjanser — og samtidig
kan du opleve noget
af det bedste atletik i
Danmark. SAK77-
holdet blev nummer to
i den farste runde.
Benzinen betaler SAK

77. Laes mere pa
sak77.dk
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Fantastisk start pa atletikaret

Af Sgren Munch,
sportschef i SAK77

Vinteren var lang og fuld af
is, sne og kulde. Men da vi
forst kom i gang pa Silke-
borg Atletikstadion, ma man
nok sige, at vi tog revanche i
SAK77.

Vi har fdet mange nye
medlemmer, nye traenere er
faldet godt til, og stevne-
aktiviteten har veeret
ekstremt hgj. Ikke feerre end
10 forskellige staevner har vi
deltaget i Igbet af maj maned.

Og det hele kan du laese om pa sak77.dk, som vi selv mener er en af
Danmarks bedste og mest opdaterede atletik-hjemmesider - takket vaere
webmaster Ulla Biede.

Juni maned byder ogsd pa en del staevner - blandt andet 3rets andet
regionsstaevne, den 16. juni i Randers. Her skal man stille op, hvis man vil i
betragtning til det gstjyske regionshold, der udtages efter sommerferien.

Fanny Sarensen ved DT-matchen i Esbjerg | maj.

Tag med de aktive til Aalborg

Men den stgrste udfordring i juni bliver uden sammenligning de Vestdanske
ungdomsmesterskaber i Aalborg Igrdag den 19. og sgndag den 20. juni (lees
mere p§ sak77.dk). Lige nu tegner det til at vi sender et rekordstort hold pa langt
over 30 aktive af sted, og det udlgser et stort behov for traenere, dommer og
dommermedhjzelpere, praktiske grise og chauffgrer.

Derfor vil vi gerne bede alle om at overveje fglgende spgrgsmal: Kan du hjeelpe
med nogle af fglgende opgaver:

Hjaelpetraener (lgrdag, sgndag eller hele weekenden), dommermedhjaelper
(lgrdag, sgndag eller hele weekenden), overnatte sammen med de aktive
(lardag nat) samt kgrsel til og fra Aalborg (op Igrdag, hjem lgrdag, op s@ndag,
hjem sgndag). Send dit svar til sm@sak77.dk.

Ingen af opgaverne kreever det store kendskab til atletik - blot lidt sund fornuft.
Og vi har rigtig gode erfaringer med forzeldre, der er tradt til, nar det har veeret
ngdvendigt - ogsa uden det store kendskab til atletik.

Las mere om VDMU p3a hjemmesiden.



