SAK

Silkeborg Atletikkiub 1977

Nye traenings-
tider fra 31.
januar 2011

Mandag den 31.
januar 2011 tager
Silkeborg Atletikhal i
brug. Al indetreening
flytter fra den dato til
hallen i Resenbro, og
alle treeningsgrupper
far lov til at have
hallen for sig selv, nar
de treener.

Det betyder samtidig,
at de tre treenings-
grupper — yngste,
mellemste og talent —
ma skifte en enkelt
treeningsdag ud om
ugen.

Her er traenings-
tiderne som de
bliver fra 31. januar
og resten af
vinteren:

Yngste gruppe

(6-9 ar)

Tirsdag 17.30-18.30
Torsdag 17.30-18.30

Sted: Atletikhallen,
Treenere: Lorcan
O’Shea, Karina
Isager, Pia Klgjgaard
Jensen, Birgitte
Herskind.

Mellemste gruppe
(10-11 ar)

Tirsdag 17.30-19.00
Torsdag 17.30-19.00

Sted: Atletikhallen
Treenere: Per Morten-
sen, Ole Gadegaard,
Michael Seindal.

Nyhedsbrev

- for alle i SAK 77

Der bliver

knald p§ i
atletikhallen
under
general-
forsamlingen

Sa er der generalforsamling - og fis og ballade i atletikhallen...

Arets generalforsamling
starter med faellesspisning

Arets generalforsamling i SAK77 bliver anderledes end
tidligere ar. Farst og fremmest gnsker SAK77, at
klubben i fremtiden bliver mere familieorienteret.
Derfor starter generalforsamlingen med
feellesspisning for alle kl. 18.00, hvorefter selve
generalforsamlingen vil starte kl. 18.30.

Generalforsamlingen i
SAK77 finder sted
onsdag den
9. februar 2011

Fuld fart i atletikhallen

For alle de bgrn, som gerne vil deltage med deres
kammerater i feellesspisningen, men som ikke er

interesserede i at deltage i generalforsamlingen, arrangeres der traening/leg i
vores nye atletikhal pd Skellerupvej nr. 15 fra kl. 18.30 og et par timer frem.
Efter generalforsamlingen kan man selv tage atletikhallen i gjesyn.




Talentgruppen
(12-17 ar)

Mandag 17.30-19.30
Torsdag 17.30-19.30

Sted: Atletikhallen
Treenere: Gert Tofft,
Saren Munch.

Efter aftale: Kast for
ungdom:

Sted: Silkeborg
Atletikstadion, Saholt
Parkvej, Silkeborg

Sprint/haek-treening:
Mandag 16.00-18.00

Tirsdag 16.00-18.00
Fredag 16.00-18.00
Sgndag 12.00-14.00

Sted: Atletikhallen
Treener: Erik Barslev

Spring/mangekamp:
Tirsdag 16.00-18.00

Lgrdag 12.30-14.30

Sted: Atletikhallen
Treenere: Morten
Blumensaat, Charlotte
V. Jensen, Gert Toft.

NYHEDSBREV for SAK 77

Redigeret af: Seren Munch
Telefon: 20 19 43 07
E-mail: sm@sak77.dk

SAK 77 pa nettet:
www.sak77.dk

Nyt tilbud til alle

Vi vil gerne opfordre s& mange foraeldre som muligt til at deltage i
generalforsamlingen. Her vil vi se tilbage pa 8ret, men mest bruge tiden p3 at se
frem mod de udfordringer, som vi kommer til at std over for.

SAK77 vil pd generalforsamlingen praesenterer et par nye treenings- og
motionstilbud, som er rettet direkte mod familierne.

@nsker Du/I at deltage i spisning kl. 18.00, bedes tilmelding sendt til
formand@sak77.dk senest mandag 7. februar 2011. Hvis du blot gnsker at
deltage i generalforsamlingen, skal man blot komme kl. 18.30.

Dagsorden ifglge vedtaegterne. Forslag, som gnskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere bestyrelsen i haende senest fredag den 4. februar
2011 pd formand@sak?77.dk.

Vi hdber at se rigtig mange aktive medlemmer og foreeldre til
generalforsamlingen.

OBS! Arets pokaler og diplomer uddeles fgrst pd pokalfesten i marts.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for SAK 77
Erik Terkelsen, Bo Frankg, Sabrina Jepsen Bak,
Erik Thestrup, Morten Blumensaat

Hjzelp soges til tungt arbejde i atletikhallen

Sa skal matterne pa plads

Af sportschef Sgren Munch

Lgrdag den 29. januar kl. 10.00-14.00 bliver der brug for alle gode kreefter i
SAK77, ndr den vaesentligste ingrediens i Silkeborg Atletikhal -
kunststofmatterne - skal pa plads.

Derfor indkaldes der hermed til faelles arbejdsdag, hvor der bliver brug for alle -
store og sma.

Udover at fa matterne lagt ud - og de er den ondelyneme tunge! - er der et par
transportopgaver, som kraever besiddelse af en trailer:

e Afhentning af vores rekvisitter pa Langsgskolen.

e Afhentning i Sejs af nogle mgbler til vores klubhjgrne, som vi har faet

overdraget af en velvillig donor.
I hallen er der ogsd nogle ulgste opgaver, som vi haber at kunne fa klaret ved
samme lejlighed:

e Flytning af stalreol - kraever vaerktgjskasse

e Udlaegning af sikkerhedsfilt

e Sikring af rgr, kontakter, osv.

SAK77 er ogsa meget interesseret i at hgre, om nogen i klubben ligger inde med
nogle af fglgende ting, som der bliver brug for i atletikhallen:

e Lgbeband, kondi- og spinningcykler, romaskiner, stepmaskiner,
veegttraeningsudstyr, handvaegte, osv. - har I noget stdende derhjemme,
der ikke bruges, sa kan vi bruge det i atletikhallen.

Et kgleskab
En ret maling til veeggen ved klubhjgrnet (ca. 30 kvm)
Flere mgbler til klubhjgrnet (sofaer, borde med stole til, reoler)

Vil du byde pa en af disse ting, s& giv besked pd sm@sak77.dk




