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Lordag 19. feb. o o
13.00-15.00: Sa er det ved at veere dagen, hvor SAK77 inviterer alle medlemmer samt

Kuglestad - foraeldre til abent hus i Silkeborg Atletikhal. Det sker lgrdag den 26. februar k.
Svend Christensen 12.00-16.00.

Lordag 5. marts Vi bruger dagen til at holde vores fgrste staevne, som bliver en trekamp: 1 Igb
12.00-16.00 (50 m), 1 spring (leengde- eller hgjdespring) og 1 kast (kuglestgd). Der bliver
Leengde/hgjde - ogsa mulighed for at prgve sit talent i haekkelgb, trespring og stangspring.
Morten Blumensat

"\i regner med, at rigtig mange af klubbens

Lordag 12. marts medlemmer kommer til steevnedagen. Dels er

12.00-16.00 det lzenge siden, vi har veeret til staevne, og dels

Sprint/haek skal vi have testet, hvad hallen formar, ndr vi er
mange i den,” siger formand Morten

Lerdag 26. Blumensaat.

marts13.00-15.00
Diskoskast -
Svend Christensen

Vi har inviteret gaester
SAK77 venter rigtig mange gaester, for klubben
har inviteret alle kommunens bgrn og unge til at




General-
forsamling:

Nye navne
i bestyrelsen

Generalforsamlingen
onsdag den 9. februar
blev en effektiv og
positiv oplevelse.

Pa knap tre timer
naede forsamlingen at
fa temret en steerk
bestyrelse sammen,
og der kom desuden
en reekke gode
initiativer sammen til
at styrke klubbens
gkonomi, sa vi kan
gare det vi gerne vil i
fremtiden.

Laes mere om
generalforsamlingen
pa sak77.dk

Laes mere pa
sak77.dk
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SAK 77 pa nettet:

komme og prgve sig af i atletik. Barn og unge i Resenbro- og Skaerbaek-omradet
er ovenikgbet blevet inviteret personligt med en husstandsomdelt folder.

Alle klubbens medlemmer er fgdte deltagere, og man aftaler med sin traener,
hvilken gvelse man vil vaere med i. Hvis man ikke nar at tilmelde sig pa forhand,
gor det ikke s& meget - det klarer vi ude i hallen.

Og hvis man ikke kan na at komme til kl. 12.00, s& gar det nok ogsa.

Afslappet og hyggeligt
"Staevnet bliver et afslappet “ga-fra-gvelse-til-gvelse”-staevne, og vi slutter ikke,
for alle bgrn og unge har faet testet sig selv,” siger SAK77’s formand.

Kom i sportstgj og i de bedste Igbesko du har. Hallen er opvarmet til ca. 21
grader, sd du kan veere i hallen i shorts og t-shirts.

Der bliver ogsd mulighed for at kgbe en pglse og/eller en sodavand/vand.

Silkeborg Atletikhal ligger pa Skellerupvej 15, og der er indkgrsel fra
Mgllegdrdsvej lige for den gstlige byport i retning mod Voel.

SAK77 sgger flere medlemmer

Som led i indvielsen af Silkeborg Atletikhal tilbyder SAK77 nye medlemmer at
treene gratis resten af indendgrsaesonen, dvs. indtil midten af april. Og star det til
SAK77, s& m& der meget gerne komme rigtig mange nye medlemmer.

"Vi vil gerne fylde atletikhallen med bgrn og unge, og til foraret vil vi gerne fylde
Silkeborg Atletikstadion. Derfor sl8r vi nu lidt pd tromme for at tiltreekke nye
medlemmer,” siger klubbens sportschef, Sgren Munch.

Et godt tilbud pa alle niveauer

I SAK77 treener bgrne- og ungdomsmedlemmerne i fire grupper: 6-9 ar i yngste
gruppe, 10-11 ar i mellemste gruppe, 12-17 ari talentgruppen samt
ekstratraening i sprint og haekkelgb, spring, mellem/langdistancelgb og kast.




