RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat

Navn

Klub

PIGER 6-7 AR - 40 METER - INDLEDENDE

LOR KL. 14.20

HEAT 1 w:-1.8m/s

1 74 F
2 89 F
3 11.1
4 14.7
HEAT 2 w: +0.2m/s
1 75 F
2 82 F
3 83 F
4 94 F
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud

Josefine Skifter Andersen -2003

Julie Drikkjeer Svare -2003
Alberte Kragjer -2004
Asta Krgjer -2005

Ellen Nording Christensen -2003

Liva Munksgaard -2004
Sofie-Amalie Ranners -2003
Annabelle Viple -2005

Manon Blicher Danielsen -2003

Slagelse Atletik DELTA
Amager AC

Hvidovre AM

Hvidovre AM

Frederiksberg IF
Amager AC
Ballerup AK
Amager AC

Hvidovre AM

PIGER 6-7 AR - 40 METER - FINALE

LOR KL. 15.15

w: +1.0m/s
1 7.76 Josefine Skifter Andersen -2003 Slagelse Atletik DELTA
2 8.19 Ellen Ngrding Christensen -2003 Frederiksberg IF
3 8.33 Liva Munksgaard -2004 Amager AC
4 8.34 Sofie-Amalie Ranners -2003 Ballerup AK
5 8.93 Julie Drikkjeer Svare -2003 Amager AC
Ej madt Annabelle Viple -2005 Amager AC
PIGER 6-7 AR - LAENGDESPRING LR KL. 12.00
(1 METER ZONEAFS/T )
1 3.05 -1.3 Josefine Skifter Andersen -2003 Slagelse Atletik DELTA
2 259 +1.1 Ellen Ngrding Christensen -2003 Frederiksberg IF
3 259 -0.3 Sofie-Amalie Ranners -2003 Ballerup AK
4 240 +0.3 Julie Drikkjeer Svare -2003 Amager AC
5 232 +0.7 Liva Munksgaard -2004 Amager AC
6 1.62 X Annabelle Viple -2005 Amager AC
7 1.60 X Alberte Krgjer -2004 Hvidovre AM
8 1.10 -0.9 Asta Krgjer -2005 Hvidovre AM
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Manon Blicher Danielsen -2003 Hvidovre AM
Josefine Skifter Andersen 2.92 +0.3 3.05 -1.3 2.79 1.2 2.87 +1.3 2.95 -0.3 3.02 -1.3
Ellen Ngrding Christensen X 2.50 x X 240 +1.2 2.53 x 2.59 +1.1
Sofie-Amalie Ranners 2.46 -05 2.35 -0.1 2.07 1.3 2.29 x 2.32 +1.3 2.59 -0.3
Julie Drikkjeer Svare 2.40 +0.3 2.18 -0.7 212 x 2.00 x 2.00 +141 212 +04
Liva Munksgaard 2.32 +0.7 217 13 2.28 -0.7
Annabelle Viple 1.55 x X 1.62 x
Alberte Krgjer 1.60 x 144 16 X
Asta Krajer 0.80 +0.8 1.10 -0.9 X
PIGER 6-7 AR - BOLDKAST LR KL. 13.00

(145 GRAM)

15.59
12.14
10.25
8.00
7.86
6.37
4.25

Nooar~rwN =

Lyngby Games
Arrangor: Trongardens IF

Josefine Skifter Andersen -2003
Ellen Ngrding Christensen -2003

Liva Munksgaard -2004
Julie Drikkjeer Svare -2003
Sofie-Amalie Ranners -2003
Alberte Krgjer -2004
Annabelle Viple -2005

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19

Side 1

Slagelse Atletik DELTA
Frederiksberg IF
Amager AC

Amager AC

Ballerup AK

Hvidovre AM

Amager AC
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub

8 3.22 Asta Krgjer -2005 Hvidovre AM
RETTELSER FOR SEEDNING

Afbud Manon Blicher Danielsen -2003 Hvidovre AM

Josefine Skifter Andersen 12.97 13.04 15.59 14.33 13.53 12.99
Ellen Ngrding Christensen 10.10 12.14 6.66 X 9.81 9.60
Liva Munksgaard 8.03 9.99 8.20 10.25 9.61 9.09
Julie Drikkjeer Svare 5.52 X 7.65 8.00 6.84 6.42
Sofie-Amalie Ranners 6.29 2.67 4.47 5.54 4.08 7.86
Alberte Krajer 2.06 5.79 2.32 4.09 5.05 6.37
Annabelle Viple 4.25 3.03 3.50
Asta Krogjer 2.03 1.39 3.22
PIGER 8-9 AR - 40 METER - INDLEDENDE LR KL. 14.10
w: +0.0m/s

1 7.0 F Ingrid Echardt -2001 Sparta

2 7.6 F Marie B Hansen -2001 Ballerup AK

= 7.6 F Mai Katrine Skyum -2001 Frederiksberg IF

4 7.8 F Anne Sofie Freende -2001 Sparta

5 8.0 F Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

6 8.8 F Marie Molander Pedersen -2001 Frederiksberg IF
RETTELSER FOR SEEDNING

Afbud Alberte Gairy Aasmul -2001 Holte Atletik

PIGER 8-9 AR - 40 METER - FINALE LOR KL. 14.10
w: +0.8m/s

1 7.0 Ingrid Echardt -2001 Sparta

2 7.6 Marie B Hansen -2001 Ballerup AK

3 7.6 Mai Katrine Skyum -2001 Frederiksberg IF

4 7.8 Anne Sofie Fraende -2001 Sparta

5 8.0 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

6 8.8 Marie Molander Pedersen -2001 Frederiksberg IF

PIGER 8-9 AR - 200 METER

SON KL. 12.10

w: -0.5m/s
1 35.77 Ida Beiter Bomme -2001 Sparta
2 36.43 Clara Elvira Paludan -2002 Sparta
3 37.54 Misja B Jepsen -2001 Hvidovre AM
4 37.78 Helena Ring -2002 Amager AC
5 39.64 Julie Rieck Jgrgensen -2002 Bagsveerd AC
6 4411 Ellen Lawaetz -2002 Sparta
PIGER 8-9 AR - 400 METER LR KL. 16.30
1 87.17 Ingrid Echardt -2001 Sparta
2 90.66 Mai Katrine Skyum -2001 Frederiksberg IF
3 90.68 Anne Sofie Fraende -2001 Sparta
4 92.91 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta
PIGER 8-9 AR - 800 METER SON KL. 14.30
1 3.19.76 Ingrid Echardt -2001 Sparta
2 3.23.85 Helena Ring -2002 Amager AC
3 3.24.49 Anne Sofie Freende -2001 Sparta
Lyngby Games Side 2

Arrangor: Trongardens IF

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19
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Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub

4 3.25.05 Nicoline Hgegh Jrum-Niels -2001 Sparta

5 3.28.10 Ida Beiter Bomme -2001 Sparta

6 3.31.54 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

7 3.33.12 Ellen Lawaetz -2002 Sparta
PIGER 8-9 AR - HGJDESPRING LOR KL. 16.05

1 0.75 Anne Sofie Freende -2001 Sparta

0.70 0.75 0.80

Anne Sofie Freende o} o} XXX
PIGER 8-9 AR - LAENGDESPRING SON KL. 11.00
(1 METER ZONEAFS/ET )

1 3.27 +0.5 Ingrid Echardt -2001 Sparta

2 3.20 -0.1 Clara Elvira Paludan -2002 Sparta

3 3.19 +0.3 Ida Beiter Bomme -2001 Sparta

4 3.02 +0.1 Helena Ring -2002 Amager AC

5 2.98 +0.1 Julie Rieck Jargensen -2002 Bagsveerd AC

6 276 +1.1 Marie B Hansen -2001 Ballerup AK

7 2.76 +0.1 Ellen Lawaetz -2002 Sparta

8 272 -0.4 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

9 254 +1.0 Nicoline Hgegh @rum-Niels -2001 Sparta

10 254 1.0 Anne Sofie Freende -2001 Sparta
Ingrid Echardt 3.27 +0.5 3.12 +1.1 3.12 +0.1 3.14 -0.1 3.038 -1.1 3.24 401
Clara Elvira Paludan 2.97 +041 3.20 -0.1 3.16 -0.9 291 +0.1 3.14 18 3.10 -0.9
Ida Beiter Bomme 3.09 +1.2 2.56 +0.8 3.17 1.4 3.19 0.3 3.09 -1.7 3.14 +0.7
Helena Ring 2.94 4+0.9 3.02 +0.1 2.93 -09 X 2.83 -0.9 2.95 +0.1
Julie Rieck Jgrgensen 2.98 +0.1 2.93 +0.1 2.56 +0.1 272 14 2.73 16 2.86 +0.9
Marie B Hansen 2.76 +1.1 2.65 +0.5 2.61 -1.1 2.62 -1.2 2.62 +0.8 2.65 +0.2
Ellen Lawaetz X X X 2.03 +0.4 2.53 1.6 2.76 +0.1
Signe Grevy Ejstrup X 2.56 +1.0 2.71 0.3 2.63 -0.5 244 14 2.72 04
Nicoline Heegh @rum-Niels 2.54 +1.0 X X 2.53 -04 2.50 -0.8 X
Anne Sofie Freende 2.54 1.0 2.37 +0.9 2.48 +1.1 2.37 1.1 2.31 21 242 1.0
PIGER 8-9 AR - KUGLEST@D LOR KL.12.10
(2.0KG)

1 4.59 Ingrid Echardt -2001 Sparta

2 3.53 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

3 3.47 Marie Molander Pedersen -2001 Frederiksberg IF

4 3.01 Marie B Hansen -2001 Ballerup AK
Ingrid Echardt 3.74 4.08 3.97 X 4.59 4.44
Signe Grevy Ejstrup 3.19 2.99 2.87 3.53 3.30 2.78
Marie Molander Pedersen 3.16 3.47 2.79 2.18 2.74 3.22
Marie B Hansen 2.21 244 2.21 3.01 2.91 2.55
PIGER 8-9 AR - BOLDKAST SON KL. 10.00
( 145 GRAM )

1 15.66 Ingrid Echardt -2001 Sparta

2 15.35 Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta

3 14.63 Julie Rieck Jargensen -2002 Bagsveerd AC

4 13.49 Helena Ring -2002 Amager AC

5 12.42 Anne Sofie Freende -2001 Sparta

6 11.26 Marie B Hansen -2001 Ballerup AK

7 11.20 Nicoline Hgegh @rum-Niels -2001 Sparta
Lyngby Games Side 3

Arrangor: Trongardens IF

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Ingrid Echardt 15.66 13.80 13.23 15.19 12.82 15.63
Signe Grevy Ejstrup 13.72 12.16 10.71 15.35 11.32 12.99
Julie Rieck Jargensen 11.59 13.79 14.63 11.96 12.29 X
Helena Ring 13.43 13.49 12.11 12.18 12.28 12.10
Anne Sofie Fraende 10.59 10.60 11.57 8.76 12.42 9.98
Marie B Hansen 10.15 11.26 10.10 10.21 9.03 10.89
Nicoline Heegh @rum-Niels 11.20 10.09 10.09 9.70 10.12 9.50
PIGER 10-11 AR - 60 METER - INDLEDENDE LOR KL. 13.05
HEAT 1 w:-1.1m/s
1 9.2 F Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
2 9.3 F Emilie Fiala -1999 Amager AC
3 9.6 Simone Hjort -1999 Fredensborg AK
4 9.7 Amalie Molander Pedersen -1999 Frederiksberg IF
5 11.3 Caroline T Hansen -2000 IK Hellas Roskilde
HEAT 2 w: -0.7m/s
1 9.3 F Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
2 9.5 F Freja Gustafsson -1999 Frederiksberg IF
3 10.2 Selma Staun -2000 Sparta
4 10.9 Claudia Schuppenhauer -2000 HUAC
HEAT 3 w:-2.1m/s
1 9.2 F Maria Selck -1999 Sparta
2 9.8 Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
3 10.0 Marina Nissen Jakobsen -2000 Holte Atletik
4 10.5 Alberte Thorsgaard -2000 Sparta
5 11.5 Cecilie Aagaard -1999 Greve Atletik
HEAT 4 w: +0.4m/s
1 9.2 F Emilie Hansen -1999 Greve Atletik
2 9.8 Frida Viple -2000 Amager AC
3 10.0 Ane Michaelsen -1999 Kage Atletik
4 10.1 Suzanne Andersen -2000 Sparta
5 10.4 Michela Topp -1999 Greve Atletik
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
PIGER 10-11 AR - 60 METER - FINALE LOR KL. 15.35
w: +1.8m/s
1 9.10 Maria Selck -1999 Sparta
2 9.22 Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
3 9.40 Emilie Hansen -1999 Greve Atletik
4 9.42 Emilie Fiala -1999 Amager AC
5 9.82 Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
6 9.83 Freja Gustafsson -1999 Frederiksberg IF

PIGER 10-11 AR - 200 METER

SON KL. 12.25

Emilie Fiala -1999

Olivia Thorsgaard -2000

Emilie Hansen -1999

Simone Hjort -1999

Thea Jensen -1999

Marina Nissen Jakobsen -2000
Signe Lawaetz -2000

Frida Viple -2000

Suzanne Andersen -2000
Alberte Thorsgaard -2000

w: 1h: +1.4m/s 2h: +0.8m/s 3h:-1.4m/s
1 30.73 3h
2 32.13 3h
3 32.81 3h
4 33.12 2h
5 34.06 2h
6 34.09 2h
7 34.21 1h
8 34.49 3h
9 35.31 3h
10 35.32 2h

Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF

Side 4

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19

Amager AC
Sparta

Greve Atletik
Fredensborg AK
Glostrup IC
Holte Atletik
Sparta

Amager AC
Sparta

Sparta

MARS version 2.0.0.306



RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
11 35.33 1h Mille Lindholm Pedersen -1999 Sparta
12 36.83 1h Selma Staun -2000 Sparta
Ejmagdt  1h Freja Gustafsson -1999 Frederiksberg IF
Ejmgdt 2h Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta
Afbud Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik
Afbud Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
Afbud Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
PIGER 10-11 AR - 400 METER LOR KL. 16.50
1 73.86 Emilie Fiala -1999 Amager AC
2 79.04 Maria Selck -1999 Sparta
3 79.62 Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
4 80.31 Freja Gustafsson -1999 Frederiksberg IF
5 80.96 Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
6 83.56 Marina Nissen Jakobsen -2000 Holte Atletik
7 85.13 Amalie Molander Pedersen -1999 Frederiksberg IF
8 85.31 Alberte Thorsgaard -2000 Sparta
9 85.48 Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
Afbud Mia Helene Marck -1999 Bagsveerd AC
Afbud Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
Afbud Suzanne Andersen -2000 Sparta
PIGER 10-11 AR - 1000 METER SON KL. 13.50
1 3.44 .31 Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
2 3.46.55 Maria Selck -1999 Sparta
3 3.52.87 Alberte Thorsgaard -2000 Sparta
4 4.08.45 Signe Lawaetz -2000 Sparta
5 4.12.37 Astrid Bager -1999 Sparta
6 4.18.37 Mille Reeh Rasmussen -2000 Fredensborg AK
Ej madt Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta
Afbud Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
Afbud Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
Afbud Suzanne Andersen -2000 Sparta
PIGER 10-11 AR - 60 METER HAEK SON KL. 10.00
(68.6 CM, 6 HEKKE, 11.75/7.65/10.00)
w: 1h: +1.0m/s 2h: +1.4m/s
1 11.72 2h Emilie Fiala -1999 Amager AC
2 12.26 2h Maria Selck -1999 Sparta
3 12.53 1h Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik
4 13.10 2h Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
5 13.51 1h Freja Lomholt -1999 Sparta
6 13.52 2h Astrid Bager -1999 Sparta
7 13.75 1h Selma Staun -2000 Sparta
8 13.81 1h Marina Nissen Jakobsen -2000 Holte Atletik
9 14.08 2h Mille Lindholm Pedersen -1999 Sparta
10 14.68 1h Claudia Schuppenhauer -2000 HUAC
Afbud Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
PIGER 10-11 AR - HOJDESPRING SON KL. 10.10
1 1.28 Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
2 1.13 Emilie Fiala -1999 Amager AC
3 1.13 Emilie Hansen -1999 Greve Atletik
4 1.13 Maria Selck -1999 Sparta
5 1.10 Annemette Hermann -1999 Holte Atletik
Lyngby Games Side 5

Arrangor: Trongardens IF

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19
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Lyngby Games
den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
6 1.05 Signe Lawaetz -2000 Sparta
7 1.05 Selma Staun -2000 Sparta
8 1.00 Frida Viple -2000 Amager AC
X Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16 1.22 1.25 1.28 1.31
Olivia Thorsgaard o] o o] o o] o X0 O XXO XXX
Emilie Fiala o] 0 XX0 O XXX
Emilie Hansen X0 X0 XXX
Maria Selck o} o} o} o] X0  XXO XXX
Annemette Hermann o o] XXO XXX
Signe Lawaetz o] o] o] o] XXX
Selma Staun o o] XX0 O XXX
Frida Viple o o] XXO XXX
Hannah lllum Petersen XXX
PIGER 10-11 AR - LAENGDESPRING LOR KL. 14.40
(1 METER ZONEAFS/T )
1 410 +0.5 Emilie Fiala -1999 Amager AC
2 395 -05 Emilie Hansen -1999 Greve Atletik
3 3.95 +0.2 Matilde Maria Christensen -1999 Sparta
4 393 -13 Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
5 3.92 -0.2 Olivia Thorsgaard -2000 Sparta
6 3.83 -0.6 Maria Selck -1999 Sparta
7 3.75 -0.1 Marina Nissen Jakobsen -2000 Holte Atletik
8 3.63 -0.2 Simone Hjort -1999 Fredensborg AK
9 3.51 -0.5 Freja Gustafsson -1999 Frederiksberg IF
10 345 +0.2 Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
11 3.43 +1.0 Amalie Molander Pedersen -1999 Frederiksberg IF
12 3.33 -0.2 Frida Viple -2000 Amager AC
13 3.30 +1.5 Ane Michaelsen -1999 Kage Atletik
14 3.24 +0.4 Michela Topp -1999 Greve Atletik
15 3.20 +1.1 Claudia Schuppenhauer -2000 HUAC
16 3.16 -0.9 Suzanne Andersen -2000 Sparta
17 3.15 -0.5 Alberte Thorsgaard -2000 Sparta
18 3.12 -1.1 Selma Staun -2000 Sparta
19 3.00 -1.1 Anna Mark Helwigh -2000 Sparta
20 3.00 -1.0 Nanna Andersen -2000 IK Hellas Roskilde
21 297 -1.6 Caroline T Hansen -2000 IK Hellas Roskilde
22 265 -0.2 Cecilie Aagaard -1999 Greve Atletik
Emilie Fiala 4.00 +0.7 3.77 +14 3.80 -0.2 3.80 -1.2 4.05 -05 410 +0.5
Emilie Hansen 3.80 -0.3 3.81 +15 3.82 -05 3.95 -05 3.70 15 3.72 0.7
Matilde Maria Christensen 3.72 08 3.80 -05 3.95 +0.2 3.80 -0.6 3.81 -0.7 X
Hannah lllum Petersen X X 3.88 +0.6 3.80 -1.0 3.75 15 3.93 -1.3
Olivia Thorsgaard 3.50 +1.7 3.75 +1.0 3.92 -0.2 3.72 08 3.76 16 3.74 13
Maria Selck 3.82 +0.7 3.80 +0.9 3.83 -0.6 3.70 -0.6 3.76 -1.1 3.60 -1.3
Marina Nissen Jakobsen 3.75 -0.1 3.63 +0.1 3.55 0.8
Simone Hjort 3.50 -0.6 X 3.63 -0.2
Freja Gustafsson 3.51 -05 3.50 +0.1 3.25 -1.9
Mathilde Brix-Priésner 3.45 0.2 3.44 17 3.45 1.1
Amalie Molander Pedersen 3.40 04 3.43 +1.0 3.42 09
Frida Viple 3.30 +0.2 3.33 -0.2 3.20 +1.1
Ane Michaelsen 3.22 +14 3.30 +1.5 3.30 -0.6
Michela Topp 3.24 104 3.22 0.6 3.21 +0.9
Claudia Schuppenhauer 3.02 +1.4 3.20 +1.1 3.18 -0.6
Suzanne Andersen 3.13 +0.9 3.16 -0.9 3.15 -1.3
Alberte Thorsgaard 3.05 -14 3.15 -05 2.92 +0.2
Selma Staun 3.12 1.1 2.94 413 X
Anna Mark Helwigh 2.95 0.6 3.00 -1.1 3.00 +0.8
Nanna Andersen 2.90 +0.2 3.00 -1.0 2.82 +1.2
Caroline T Hansen 2.97 -1.6 2.70 1.0 X
Cecilie Aagaard 2.56 -0.6 2.65 -0.2 X
Lyngby Games Side 6

Arrangor: Trongardens IF
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RESULTAT Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
PIGER 10-11 AR - KUGLESTQD LOR KL. 16.10
(2.0KG)
1 8.35 Emilie Hansen -1999 Greve Atletik
2 6.20 Amalie Molander Pedersen -1999 Frederiksberg IF
3 5.68 Cecilie Aagaard -1999 Greve Atletik
4 5.58 Ane Michaelsen -1999 Kage Atletik
5 4.75 Caroline T Hansen -2000 IK Hellas Roskilde
6 4.61 Michela Topp -1999 Greve Atletik
7 2.58 Nanna Andersen -2000 IK Hellas Roskilde
Emilie Hansen 7.99 X 6.80 7.75 7.74 8.35
Amalie Molander Pedersen 6.20 4.70 4.99 X 5.65 5.66
Cecilie Aagaard 5.68 5.34 5.45 X 5.35 5.60
Ane Michaelsen 5.34 5.58 5.23 5.21 5.47 5.44
Caroline T Hansen 4.47 4.08 4.35 4.75 4.49 4.60
Michela Topp 4.61 3.12 3.58 X 3.62 3.60
Nanna Andersen X X 2.58
PIGER 10-11 AR - BOLDKAST SON KL. 11.00
(145 GRAM )
1 36.90 Thea Jensen -1999 Glostrup IC
2 30.50 Hannah lllum Petersen -2000 Sparta
3 27.36 Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik
4 26.64 Alberte Thorsgaard -2000 Sparta
5 20.91 Caroline T Hansen -2000 IK Hellas Roskilde
6 20.06 Suzanne Andersen -2000 Sparta
7 17.75 Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta
Afbud Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta
Thea Jensen 36.16 35.41 36.38 33.43 36.90 32.68
Hannah lllum Petersen 30.50 27.22 20.36 X 27.10 27.94
Karoline Meinertsen 27.11 25.91 27.36 26.65 26.26 X
Alberte Thorsgaard 26.64 22.27 X 21.66 20.64 23.19
Caroline T Hansen 19.46 20.89 20.88 20.39 20.09 20.91
Suzanne Andersen 18.91 20.06 X 18.07 19.34 16.85
Mathilde Brix-Priésner 16.02 12.39 17.75
PIGER 12-13 AR - 80 METER - INDLEDENDE LOR KL. 12.25
HEAT 1 w: -0.4m/s
1 11.3 F Rose Nordby Kellberg -1998 Frederiksberg IF
2 11.6 Cecilie B Hansen -1997 Hvidovre AM
3 12.3 Pernille Kahlert Larsen -1998 Frederiksberg IF
4 12.7 Andrea W Bjerggarde -1998 IK Hellas Roskilde
5 12.8 Sofie Tidsvilde -1998 Frederiksberg IF
HEAT 2 w: -1.1m/s
1 11.3 F Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF
2 11.5 Liv Didi Pedersen -1997 Kabenhavns IF
3 12.2 Mathilde Hechmann -1998 IK Hellas Roskilde
4 12.5 Emma Sophie B Dideriksen -1998 Frederiksberg IF
5 12.7 Hannah Libbers -1998 Frederiksberg IF
HEAT 3 w: -1.0m/s
1 10.9 F Nina Janler -1997 Frederiksberg IF
2 11.4 F Fransiska Dahl Bramsen -1997 Hvidovre AM
3 11.4 F Ida-Marie Olsen -1997 Fredensborg AK
4 11.4 F Tara Abrahamsson -1998 Koge Atletik
5 11.5 Maria Haugaard Bohl Ander -1998 Trongardens IF
6 12.2 Klara Eriksen -1998 IK Hellas Roskilde
HEAT 4 w: -1.0m/s
Lyngby Games Side 7

Arrangor: Trongardens IF Udskrevet den 6. juni 2010 15:19 MARS version 2.0.0.306



RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

=
<

Resultat

11.5
12.0
12.0
12.5
13.8

AT 5 w: +1.8m/s

11.5
12.0
12.2
0.00

RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud
Afbud
Afbud
Ej madt
Ej madt

O'I-b(»)l\)—ﬂ% OO hwWN =

114 F

11.0 F
114 F

Navn

Maame Enninfull -1997
Emilie Flensborg -1997
Marie El-Nasser -1997
Mathilde Pedersen -1997
Sofie Revall -1998

Sofie Jaeger -1998

Nickoline Skifter Anderse -1998
Rikke Andersen -1998

Tina Bischoff Gellin -1998
Emma Basse -1998

Mie Pittersen -1997

Silje Andersen -1998

Signe Skov Jensen -1998
Gro K Budek -1997

Mette Bjgrnson -1998
Caroline Mgller -1997
Frederikke Emborg -1998

Klub

Bagsveerd AC
Helsingar IF Atletik
Frederiksberg IF
Helsingar IF Atletik
Greve Atletik
Frederiksberg IF

Slagelse Atletik DELTA
IK Hellas Roskilde
Trongardens IF
Amager AC

Amager AC

FIF Hillerad

Amager AC
Ballerup AK
Koge Atletik
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

PIGER 12-13 AR - 80 METER - FINALE LOR KL. 15.45
B-FINALE w:-1.6m/s
1 11.57 Maame Enninfull -1997 Bagsveerd AC
2 11.71 Fransiska Dahl Bramsen -1997 Hvidovre AM
3 11.74 Tara Abrahamsson -1998 Kage Atletik
4 12.12 Ida-Marie Olsen -1997 Fredensborg AK
5 12.14 Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde
A-FINALE w: -1.0m/s
1 11.14 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA
2 11.33 Nina Jonler -1997 Frederiksberg IF
3 11.54 Rose Nordby Kellberg -1998 Frederiksberg IF
4 11.70 Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF
PIGER 12-13 AR - 200 METER SON KL. 12.50

1h: +0.4m/s 2h: +1.1m/s 3h: -2.9m/s 4h: +1.3m/s

w:
1 27.79  4h
2 28.44  4h
3 28.64  4h
4 28.85 1h
5 29.06  4h
6 29.28  3h
7 29.40 3h
8 29.47 1h
9 29.53 3h
10 29.54  4h
11 29.76  3h
12 29.78  3h
13 29.93 3h
14 30.03 4h
15 30.06 2h
16 30.16  2h
17 3045 2h
18 3144 1h
19 31.57 2h
20 31.69 2h
21 32.18 2h
22 36.92 1h
Ejmagdt  1h
Afoud
Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF

Nickoline Skifter Anderse -1998
Emma Beiter Bomme -1998
Fransiska Dahl Bramsen -1997
Benedicte Heegaard -1997
Nina Janler -1997

Maame Enninfull -1997

Anne Sofie Kirkegaard -1998
Rose Nordby Kellberg -1998
Bjork Eriksen -1997

Cecilie B Hansen -1997
Katharina Dalsgaard -1998

Ida Vigsg Kristensen -1997

Liv Didi Pedersen -1997
Emma Basse -1998

Anna Poulsen -1997
Frederikke Mortensen -1998

Maria Haugaard Bohl Ander -1998

Annika Amalie Thustrup -1997
Mie Pittersen -1997

Anna Louise Christensen -1997
Ida-Marie Olsen -1997

Freja Darling -1998

Frederikke Emborg -1998

Ida Koch -1997

Side 8
Udskrevet den 6. juni 2010 15:19

Slagelse Atletik DELTA
Sparta

Hvidovre AM
Sparta
Frederiksberg IF
Bagsveerd AC
Sparta
Frederiksberg IF
Sparta

Hvidovre AM
Trongardens IF
Bagsveerd AC
Kgbenhavns IF
Amager AC
Sparta

Ballerup AK
Trongardens IF
Glostrup IC
Amager AC
Sparta
Fredensborg AK
Amager AC
Frederiksberg IF
Hvidovre AM
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Afbud Selma Blemming -1997 Sparta
PIGER 12-13 AR - 600 METER LOR KL. 17.20
1 1.47.90 Maria Haugaard Bohl Ander -1998 Trongardens IF
2 1.54.62 Elisabeth Harnow Dorsche -1998 Odense Atletik
3 1.54.91 Marie El-Nasser -1997 Frederiksberg IF
4 2.01.92 Klara Eriksen -1998 IK Hellas Roskilde
5 2.26.17 Matilde Dahl -1998 FIF Hillerad
Ej madt Silke Haim -1998 Helsinger IF Atletik
Ej madt Mathilde Karlsen -1998 Helsingar IF Atletik
Afbud Emma Basse -1998 Amager AC
Afbud Caroline Mgller -1997 Frederiksberg IF
PIGER 12-13 AR - 1000 METER SON KL. 14.10
1 3.17.52 Maria Haugaard Bohl Ander -1998 Trongardens IF
2 3.23.09 Ida Vigsg Kristensen -1997 Bagsveerd AC
3 3.28.94 Clara Ryge Carlsen -1997 Holte Atletik
4 3.29.88 Emma Basse -1998 Amager AC
5 3.31.51 Rebecca Kjeer-Levin -1997 Sparta
6 3.35.96 Elisabeth Harnow Dorsche -1998 Odense Atletik
7 3.40.71 Pernille Kghlert Larsen -1998 Frederiksberg IF
Ej madt Selma Blemming -1997 Sparta
PIGER 12-13 AR - 60 METER HEK SON KL. 10.20
(76.2CM, 6 HEKKE, 11.75/7.65/10.00 )
w: 1h: +0.0m/s 2h: +1.1m/s
1 10.16 2h Benedicte Heegaard -1997 Sparta
2 10.58 2h Cecilie B Hansen -1997 Hvidovre AM
3 11.18 2h Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta
4 11.90 2h Emma Basse -1998 Amager AC
5 12.31 1h Nanna Jensen -1997 FIF Hillered
6 12.67 1h Anna Louise Christensen -1997 Sparta
7 12.81 1h Tara Abrahamsson -1998 Koge Atletik
8 13.35 2h Mette Bjgrnson -1998 Kage Atletik
Udgaet 1h Laura Kruse -1998 Sparta
Ejmgdt 1h Silje Andersen -1998 FIF Hillerad
PIGER 12-13 AR - HOJDESPRING SON KL. 13.05
1 1.40 Benedicte Heegaard -1997 Sparta
2 1.35 Annika Amalie Thustrup -1997 Glostrup IC
= 1.35 Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde
4 1.35 Nanna Jensen -1997 FIF Hillered
5 1.35 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA
6 1.35 Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF
7 1.30 Bjark Eriksen -1997 Sparta
8 1.25 Ditte Schmidt -1997 Sparta
9 1.25 Emma Basse -1998 Amager AC
10 1.20 Ida Vigse Kristensen -1997 Bagsveerd AC
11 1.20 Mette Bjgrnson -1998 Kage Atletik
12 1.15 Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta
13 1.15 Tara Abrahamsson -1998 Kage Atletik
14 1.15 Anna Louise Christensen -1997 Sparta
15 1.10 Liv Didi Pedersen -1997 Kabenhavns IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Emma Beiter Bomme -1998 Sparta
Lyngby Games Side 9
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat

Navn

1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43

Klub

Benedicte Heegaard o] o] X0 XXX
Annika Amalie Thustrup o o] o XXX
Rikke Andersen o] o] XXX
Nanna Jensen o] o] o] o X0 O XXX
Nickoline Skifter Anderse o] o] o] o] XX0 O XXX
Katharina Dalsgaard o] o] o] o o] XXO XXX
Bjork Eriksen o o] o] X0 XXX
Ditte Schmidt o] o] o XXX
Emma Basse o] X0 O XXX
Ida Vigse Kristensen o] o] o] XXX
Mette Bjgrnson o] o] XXO XXX
Anne Sofie Kirkegaard X0 O XXX
Tara Abrahamsson XX0 X0 XXX
Anna Louise Christensen o] XXO XXX
Liv Didi Pedersen o] XXX
PIGER 12-13 AR - LAENGDESPRING LOR KL. 13.45
(1 METER ZONEAFS/ET )
1 486 +0.0 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA
2 460 +0.6 Fransiska Dahl Bramsen -1997 Hvidovre AM
3 456 -0.2 Nina Jagnler -1997 Frederiksberg IF
4 452 -1.2 Emilie Flensborg -1997 Helsinger IF Atletik
5 440 -1.2 Cecilie B Hansen -1997 Hvidovre AM
6 434 +0.7 Rose Nordby Kellberg -1998 Frederiksberg IF
7 422 -04 Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF
8 422 -0.9 Tara Abrahamsson -1998 Kage Atletik
9 418 -0.4 Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde
10 417 -0.3 Maria Haugaard Bohl Ander -1998 Trongardens IF
11 416 -0.7 Tina Bischoff Gellin -1998 Trongardens IF
12 415 +0.0 Sofie Revall -1998 Greve Atletik
13 413 +0.6 Emma Basse -1998 Amager AC
14 3.89 -0.1 Elisabeth Harnow Dorsche -1998 Odense Atletik
15 3.88 -0.3 Pernille Kaghlert Larsen -1998 Frederiksberg IF
16 3.86 +0.1 Mie Pittersen -1997 Amager AC
17 3.84 -04 Mathilde Hechmann -1998 IK Hellas Roskilde
18 3.82 +0.1 Sofie Tidsvilde -1998 Frederiksberg IF
19 3.72 -15 Liv Didi Pedersen -1997 Kgbenhavns IF
20 3.63 +1.4 Ida-Marie Olsen -1997 Fredensborg AK
21 3.59 +0.5 Hannah Libbers -1998 Frederiksberg IF
22 3.54 +0.8 Klara Eriksen -1998 IK Hellas Roskilde
23 3.52 +0.3 Mette Bjgrnson -1998 Kage Atletik
24 3.29 +0.5 Andrea W Bjerggarde -1998 IK Hellas Roskilde
25 3.20 +0.3 Emma Sophie B Dideriksen -1998 Frederiksberg IF
26 3.14 +0.5 Matilde Dahl -1998 FIF Hillerad
27 293 +0.6 Sofie Jaeger -1998 Frederiksberg IF
X Marie El-Nasser -1997 Frederiksberg IF
Ej modt Caroline Mgller -1997 Frederiksberg IF
Ej madt Signe Skov Jensen -1998 Amager AC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Gro K Budek -1997 Ballerup AK
Afbud Silje Andersen -1998 FIF Hillerad
Afbud Ida Koch -1997 Hvidovre AM
Ej madt Mathilde Karlsen -1998 Helsinger IF Atletik
Ej madt Silke Haim -1998 Helsingar IF Atletik
Nickoline Skifter Anderse 4.68 -0.4 4.68 -1.2 4.72 20 4.67 x 4.68 +0.4 4.86 +0.0
Fransiska Dahl Bramsen 4.39 -0.6 4.35 -1.2 3.60 -1.4 432 13 4.60 +0.6 4.58 -1.3
Nina Janler 4.38 +0.0 0.44 -05 4.30 -0.6 4.36 -1.9 4.56 -0.2 4.50 +2.1
Emilie Flensborg 4.52 1.2 4.48 16 4.46 05 4.28 -1.0 4.41 05 445 1.2
Cecilie B Hansen 4.24 407 4.40 -1.2 431 13 4.25 05 4.36 +0.5 4.31 416
Rose Nordby Kellberg 4.34 ;0.7 4.06 -0.8 4.22 -0.1 4.05 -0.3 4.00 -0.8 412 -0.7
Katharina Dalsgaard 4.22 -0.4 412 1.2 3.09 -0.3
Tara Abrahamsson 4.22 -0.9 4.01 +0.1 4.08 -1.2
Rikke Andersen 4.18 -0.4 3.86 -2.0 417 -0.3
Lyngby Games Side 10

Arrangor: Trongardens IF
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RESULTAT Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Maria Haugaard Bohl Ander 417 -0.3 X 4.04 -0.6
Tina Bischoff Gellin 4.16 -0.7 3.83 -1.6 3.90 +1.3
Sofie Revall 3.97 +0.0 3.80 -1.4 4.15 +0.0
Emma Basse 413 +0.6 4.09 -0.1 X
Elisabeth Harnow Dorsche 3.81 +05 3.65 -0.8 3.89 -0.1
Pernille Kghlert Larsen 3.70 -2.1 3.88 -0.3 3.82 -1.8
Mie Pittersen 3.81 +0.1 3.60 -0.4 3.86 +0.1
Mathilde Hechmann 3.83 -16 3.50 -05 3.84 -04
Sofie Tidsvilde 3.79 -06 3.82 +0.1 3.80 -1.8
Liv Didi Pedersen 3.63 -0.8 X 3.72 15
Ida-Marie Olsen 3.63 +1.4 3.34 08 3.44 1.9
Hannah Libbers 3.35 -05 3.59 +0.5 3.46 -0.2
Klara Eriksen 3.54 +0.8 3.48 +0.2 3.40 1.5
Mette Bjornson 3.52 +0.3 3.44 0.7 3.31 -0.1
Andrea W Bjerggarde 3.29 105 3.07 -05 2.92 +0.0
Emma Sophie B Dideriksen X 3.20 +0.3 3.02 -0.2
Matilde Dahl 3.14 +0.5 3.05 -0.9 2.87 -0.4
Sofie Jaeger 2.70 +0.3 2.93 +0.6 2.83 -1.8
Marie El-Nasser X X X
PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D SON KL. 12.00
(2.0KG)
1 9.76 Nina Jagnler -1997 Frederiksberg IF
2 9.31 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA
3 9.20 Helena Bj6érnvad -1998 IK Hellas Roskilde
4 8.92 Anna Poulsen -1997 Sparta
5 8.63 Cecilie B Hansen -1997 Hvidovre AM
6 8.15 Stine Schmidt -1997 Sparta
7 7.74 Ida Vigse Kristensen -1997 Bagsveerd AC
8 7.50 Laura Kruse -1998 Sparta
9 7.43 Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF
10 7.39 Maame Enninfull -1997 Bagsveerd AC
11 7.27 Maria Haugaard Bohl Ander -1998 Trongardens IF
12 719 Ditte Schmidt -1997 Sparta
13 7.16 Mie Pittersen -1997 Amager AC
14 6.51 Frederikke Mortensen -1998 Ballerup AK
15 6.03 Pernille Selck -1997 Frederiksberg IF
16 5.83 Freja Darling -1998 Amager AC
Nina Janler 9.59 9.76 9.08 X X 8.63
Nickoline Skifter Anderse 9.31 8.67 8.96 8.49 7.61 9.12
Helena Bj6érnvad 8.45 8.57 9.20 8.59 8.51 7.40
Anna Poulsen 8.92 7.90 7.46 8.08 8.46 7.81
Cecilie B Hansen 8.17 8.41 8.39 8.15 7.84 8.63
Stine Schmidt 8.15 7.47 7.66 7.48 7.98 7.24
Ida Vigse Kristensen 7.74 7.72 6.71
Laura Kruse X 7.19 7.50
Katharina Dalsgaard 6.30 7.43 7.18
Maame Enninfull 7.39 7.30 6.92
Maria Haugaard Bohl Ander 6.23 7.27 7.00
Ditte Schmidt 6.99 7.19 7.1
Mie Pittersen 6.95 7.16 6.05
Frederikke Mortensen 6.09 6.51 6.00
Pernille Selck 6.03 5.95 5.66
Freja Darling 5.74 5.56 5.83
PIGER 12-13 AR - DISKOSKAST LOR KL. 16.05
(0.75KG)
1 18.80 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA
2 16.55 Andrea W Bjerggarde -1998 IK Hellas Roskilde
3 15.06 Mie Pittersen -1997 Amager AC
Nickoline Skifter Anderse X 18.07 18.09 17.28 18.20 18.80
Lyngby Games Side 11
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Andrea W Bjerggarde X 10.22 14.28 13.20 14.72 16.55
Mie Pittersen X 14.62 13.48 13.98 14.46 15.06
PIGER 12-13 AR - HAMMERKAST SON KL. 11.00
(3.0KG, 119.5CM )
1 16.31 Freja Darling -1998 Amager AC
Freja Darling 16.31 13.68 X 14.49 X 13.62

PIGER 12-13 AR - SPYDKAST

LOR KL. 15.10

(400 GRAM )

1 25.68 Nickoline Skifter Anderse -1998 Slagelse Atletik DELTA

2 24.60 Katharina Dalsgaard -1998 Trongardens IF

3 21.81 Cecilie B Hansen -1997 Hvidovre AM

4 15.77 Clara Ryge Carlsen -1997 Holte Atletik

5 13.51 Sofie Revall -1998 Greve Atletik
RETTELSER FOR SEEDNING

Afbud Sarah Ranthe -1997 IK Olympia

Nickoline Skifter Anderse 20.12 1.96 20.52 25.68 22.91 24.72
Katharina Dalsgaard 19.27 24.60 18.56 23.20 X 19.92
Cecilie B Hansen 21.11 19.17 19.73 18.86 18.72 21.81
Clara Ryge Carlsen 11.55 X X X 12.30 15.77
Sofie Revall 12.20 X 13.51 11.87 X X
PIGER 14-15 AR - 100 METER - INDLEDENDE LOR KL.12.10
HEAT 1 w: -2.0m/s

1 13.2 F Bianca Brahner Svendsen -1996 Sparta

2 13.3 F Sandra B Christensen -1995 Amager AC

3 14.0 Elise Ludvigsen -1996 HG Atletik

4 14.2 Laura Hansen -1995 Amager AC

5 14.5 Sara Aabo Jensen -1996 Frederiksberg IF
HEAT 2 w: -0.2m/s

1 13.3 F Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF

2 13.5 F Caroline Ranners -1995 Ballerup AK

3 13.6 Frederikke Skjold Mgller -1995 Frederiksberg IF

4 13.7 Sarah Schumann -1996 IK Olympia

5 16.4 Leerke Rasmussen -1995 Amager AC
HEAT 3 w: +1.4m/s

1 13.0 F Zarah Buchwald -1995 Hvidovre AM

2 13.3 F Kiristina Sieland -1996 Sparta

3 13.6 Karoline Sehested Sie -1996 Holte Atletik

4 13.7 Astrid Wied-Christiansen -1995 Ballerup AK

5 13.7 Caroline L Nielsen -1996 Sparta
RETTELSER FOR SEEDNING

Ej madt Madelon Poulsen -1995 Sparta
Ej madt Marie Andersen -1995 Sparta

PIGER 14-15 AR - 100 METER - FINALE LR KL. 16.05
w: -1.5m/s

1 13.23 Zarah Buchwald -1995 Hvidovre AM

2 13.42 Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF

3 13.53 Bianca Brahner Svendsen -1996 Sparta
Lyngby Games Side 12
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
4 13.69 Kristina Sieland -1996 Sparta
5 13.71 Sandra B Christensen -1995 Amager AC
6 13.76 Caroline Ranners -1995 Ballerup AK
PIGER 14-15 AR - 200 METER SON KL. 13.15
w: 1h:-0.6m/s 2h: +1.2m/s 3h:-0.4m/s
1 27.15 3h Zarah Buchwald -1995 Hvidovre AM
2 27.40 3h Bianca Brahner Svendsen -1996 Sparta
3 2795 3h Sandra B Christensen -1995 Amager AC
4 28.17  3h Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
5 28.18  3h Ida Sofie W Joensen -1995 Frederiksberg IF
6 28.23 1h Therese Lavallee -1996 Bagsveerd AC
7 28.26  2h Ditte Troest -1996 Amager AC
8 28.94 2h Elise Ludvigsen -1996 HG Atletik
9 28.99 2h Cecilie Porsdal -1996 Greve Atletik
10 29.01 2h Caroline L Nielsen -1996 Sparta
11 29.05 3h Kristina Sieland -1996 Sparta
12 29.38 2h Mie Lorentzen -1996 Sparta
13 29.44 1h Laura Hansen -1995 Amager AC
14 2993 2h Josefine Loft -1995 Sparta
15 30.27 1h Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF
16 30.56 1h Amalie Kristensen -1995 Amager AC
17 33.25 1h Rikke Carlsen -1996 IK Olympia
Ejmgdt 1h Josefine Kirst Miintzberg -1996 Sparta
Afbud Astrid Wied-Christiansen -1995 Ballerup AK
Afbud Madelon Poulsen -1995 Sparta
PIGER 14-15 AR - 300 METER LOR KL. 17.35
1 4499 2h Ditte Troest -1996 Amager AC
2 4518 2h Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
3 47.01 2h Agnethe Christensen -1995 Kage Atletik
4 47.31 1h Caroline L Nielsen -1996 Sparta
5 48.94 1h Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF
6 50.10 2h Aino Lehtonen -1995 Kgbenhavns IF
7 52.62 1h Rikke Carlsen -1996 IK Olympia
8 53.84 1h Nikoline Lund Jensen -1996 Helsingar IF Atletik
Afbud Zarah Buchwald -1995 Hvidovre AM
PIGER 14-15 AR - 800 METER SON KL. 14.45
1 2.25.73 Sofie Christensen -1995 Kabenhavns IF
2 2.26.18 Sarah Michelsen -1995 Bagsveerd AC
3 2.27.47 Maria Larsen -1996 Kabenhavns IF
4 2.35.27 Cecilie Porsdal -1996 Greve Atletik
5 2.35.92 Laura Kjgller Petersen -1996 Frederiksberg IF
6 2.41.01 Emma Herting -1996 Holte Atletik
7 2.41.87 Louise Michalsik -1996 Kabenhavns IF
8 2.57.31 Anna M Pedersen -1995 Frederiksberg IF
PIGER 14-15 AR - 1500 METER LR KL. 14.40

1 5.06.4 Maria Larsen -1996 Kobenhavns IF

2 5.22.3 Laura Kjgller Petersen -1996 Frederiksberg IF

3 5.32.1 Amalie Kristensen -1995 Amager AC

4 5.35.5 Louise Michalsik -1996 Kebenhavns IF
Lyngby Games Side 13
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
PIGER 14-15 AR - 3000 METER SON KL. 11.35
1 12.01.74 Josefine Huitfelt -1995 Kgbenhavns IF
PIGER 14-15 AR - 80 METER HEK SON KL. 10.45
(76.2 CM, 8 HEKKE, 12.00/8.00/12.00 )
w: 1h:-1.2m/s 2h: +1.4m/s 3h: +2.5m/s
1 12.66 3h Marie Andersen -1995 Sparta
2 12.68 3h Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
3 13.17  2h Lisa Brix -1996 Amager AC
4 13.20 3h Caroline Hermann -1996 Holte Atletik
5 13.44 3h Annette Nielsen -1996 Kgbenhavns IF
6 13.53 2h Mie Lorentzen -1996 Sparta
7 13.65 2h Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde
8 14.52 1h Frederikke Skjold Mgller -1995 Frederiksberg IF
9 1459 2h Agnethe Christensen -1995 Kage Atletik
10 14.60 1h Aino Lehtonen -1995 Kgbenhavns IF
11 16.25 1h Amalie Kristensen -1995 Amager AC
12 16.62 1h Rikke Carlsen -1996 IK Olympia
Ejmgdt  3h Ditte Troest -1996 Amager AC
Afbud Madelon Poulsen -1995 Sparta
PIGER 14-15 AR - HOJDESPRING SON KL. 14.10
1 1.55 Sandra B Christensen -1995 Amager AC
2 1.50 Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
3 1.50 Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde
4 1.45 Caroline Hermann -1996 Holte Atletik
5 1.40 Therese Lavallee -1996 Bagsveerd AC
6 1.40 Cathrine Cecilie Petersen -1995 Frederiksberg IF
7 1.25 Josefine Huitfelt -1995 Kgbenhavns IF
Ej madt Amalie Kristensen -1995 Amager AC
115 120 1.25 1.30 1.35 1.40 145 1.50 1.55 1.60
Sandra B Christensen o] o] o] X0 XXX
Nanna Ruhvald Madsen o] 0 o] 0 XXX
Julie Dam Jessen o] X0 o] XXX
Caroline Hermann o] 0 X0 XXX
Therese Lavallee o] o] o] o] X0 XXX
Cathrine Cecilie Petersen o o X0 X0 X0 XXO0 X
Josefine Huitfelt o] X0 X0 XXX
PIGER 14-15 AR - STANGSPRING LOR KL. 13.00
1 2.60 Annette Nielsen -1996 Kgbenhavns IF
2 2.50 Caroline Ranners -1995 Ballerup AK
= 2.50 Aino Lehtonen -1995 Kgbenhavns IF
4 2.20 Astrid Wied-Christiansen -1995 Ballerup AK

220 230 240 250 2.60 2.70
o o o o o XXX
o 0 o o XXX

o o o XXX

Annette Nielsen
Caroline Ranners
Aino Lehtonen

Astrid Wied-Christiansen X0

PIGER 14-15 AR - LENGDESPRING

LOR KL. 16.30

( PLANKE)

1 486 -0.2 Cathrine Vintergaard Ott -1996

Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF Udskrevet den 6.
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RESULTAT

Lyngby Games

d

en 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

. [}
Arranger: Trongardens IF
Nr Resultat Navn Klub
2 482 +0.1 Sandra B Christensen -1995 Amager AC
3 473 +0.4 Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
4 470 +0.8 Kristina Sieland -1996 Sparta
5 453 -1.0 Annette Nielsen -1996 Kabenhavns IF
6 444 +1.4 Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde
7 420 -1.3 Karoline Sehested Sie -1996 Holte Atletik
8 416 +0.8 Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF
9 4.09 +0.7 Emma Herting -1996 Holte Atletik
10 3.98 +1.0 Elise Ludvigsen -1996 HG Atletik
11 3.94 +0.1 Aino Lehtonen -1995 Kebenhavns IF
12 3.91 -0.9 Rikke Carlsen -1996 IK Olympia
13 3.44 +0.6 Camilla Ottosen -1995 IK Olympia
14 3.10 -1.1 Leerke Rasmussen -1995 Amager AC
15 256 +0.7 Celina Berg -1995 IK Olympia
Ej madt Sara Wawrzonek -1996 IK Olympia
Ej madt Josefine Loft -1995 Sparta
Ej madt Marie Andersen -1995 Sparta
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Laura Hansen -1995 Amager AC
Afbud Astrid Wied-Christiansen -1995 Ballerup AK
Cathrine Vintergaard Ott 415 +0.3 4.76 +0.3 X 4.54 +0.2 X 4.86 -0.2
Sandra B Christensen 4.82 +0.1 4.76 0.8 4.64 +11 X 454 04 4.61 -05
Nanna Ruhvald Madsen 4.49 01 X 4.60 +1.1 X 4.73 +0.4 4.69 -0.3
Kristina Sieland 4.60 +0.2 4.30 +0.8 454 +0.7 4.70 +0.8 4.54 +0.5 4.04 +01
Annette Nielsen 4.53 -1.0 4.24 09 X 4.49 1.0 444 1.4 4.43 1041
Julie Dam Jessen 421 1.2 4.20 -0.4 4.44 1.4 3.94 0.2 3.76 +11 4.04 +01
Karoline Sehested Sie 3.68 -0.6 3.83 +1.3 4.20 1.3
Laura Bloch 4.03 -0.6 4.16 +0.8 414 +0.6
Emma Herting 4.09 +0.7 3.76 +0.6 3.76 +1.0
Elise Ludvigsen 2.64 0.4 3.57 -16 3.98 +1.0
Aino Lehtonen 3.81 0.7 3.82 +1.2 3.94 ;0.1
Rikke Carlsen 3.91 -0.9 3.77 1.0 3.71 -03
Camilla Ottosen 3.25 29 3.44 106 X
Leerke Rasmussen 3.10 -1.1 2.94 09 291 18
Celina Berg 2.56 +0.7 2.31 +1.2 2.34 +0.8
PIGER 14-15 AR - TRESPRING SON KL. 11.00
( PLANKE )
1 10.78 -1.3 Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF
2 9.87 -0.6 Lisa Brix -1996 Amager AC
3 9.78 -1.0 Ida Sofie W Joensen -1995 Frederiksberg IF
4 8.93 -1.7 Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF
5 8.69 +0.5 Cathrine Cecilie Petersen -1995 Frederiksberg IF
6 8.19 -04 Rikke Carlsen -1996 IK Olympia
Cathrine Vintergaard Ott 10.30 +0.7 10.34 -05 X 10.59 -1.4 9.93 +05 10.73 -1.3
Lisa Brix 9.87 -0.6 9.57 +0.8 X 9.54 -06 9.17 +0.5 8.21 +0.1
Ida Sofie W Joensen 9.01 1.6 9.37 +1.3 9.71 -0.4 9.78 -1.0 9.64 -0.7 9.70 -0.3
Laura Bloch 8.64 +1.0 8.71 +0.4 8.45 +0.1 8.93 -1.7 8.93 -0.9 8.71 +0.6
Cathrine Cecilie Petersen 8.69 +0.5 8.49 +0.9 X X 8.27 -0.8 8.25 +0.1
Rikke Carlsen X 7.63 +0.6 8.19 -04 7.93 1.1 7.50 -1.1 8.02 -0.7
PIGER 14-15 AR - KUGLESTGD LOR KL. 14.10
(3.0KG)
1 10.74 Tenna Michaelsen -1995 Kage Atletik
2 9.47 Frederikke Skjold Mgller -1995 Frederiksberg IF
3 9.32 Nanna Ruhvald Madsen -1996 Sparta
4 9.24 Caroline L Nielsen -1996 Sparta
5 9.05 Louise Theil Lundberg -1995 Kgbenhavns IF
6 7.86 Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde
X Sara Wawrzonek -1996 IK Olympia
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Ej madt Maja Azoulay -1995 Amager AC
Tenna Michaelsen 9.99 10.74 X 10.30 X 10.30
Frederikke Skjold Mgller 9.21 8.77 9.47 8.22 9.04 9.26
Nanna Ruhvald Madsen 9.20 9.14 9.00 8.82 9.32 X
Caroline L Nielsen 9.02 8.96 8.31 9.18 X 9.24
Louise Theil Lundberg 7.35 8.72 7.76 8.30 8.70 9.05
Julie Dam Jessen 6.92 X 7.82 715 7.61 7.86
Sara Wawrzonek X
PIGER 14-15 AR - DISKOSKAST LOR KL.17.10
(0.75KG)
1 35.99 Tenna Michaelsen -1995 Kage Atletik
2 22.63 Sandra B Christensen -1995 Amager AC
3 14.12 Leerke Rasmussen -1995 Amager AC
Ej madt Maja Azoulay -1995 Amager AC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Josefine Huitfelt -1995 Kgbenhavns IF
Tenna Michaelsen 33.88 30.31 X 32.23 35.99 X
Sandra B Christensen X 20.91 19.85 19.51 22.63 21.54
Leerke Rasmussen X X 10.67 14.12 X 13.95
PIGER 14-15 AR - HAMMERKAST SON KL. 13.00
(3.0KG, 119.5CM )
1 39.77 Louise Theil Lundberg -1995 Kgbenhavns IF
2 28.83 Alberte Heesgaard -1996 Herlev Atletik
3 25.23 Tenna Michaelsen -1995 Kage Atletik
4 24.66 Maja Azoulay -1995 Amager AC
5 24.58 Sofie Odgaard -1996 Helsinger IF Atletik
6 22.97 Annette Nielsen -1996 Kabenhavns IF
7 21.32 Lisa Brix -1996 Amager AC
Louise Theil Lundberg 37.75 39.77 39.38 36.36 35.64 X
Alberte Heesgaard X 28.83 X X X 24.64
Tenna Michaelsen 24.08 19.50 X 25.23 15.59 X
Maja Azoulay X 22.85 22.89 22.07 24.66 21.08
Sofie Odgaard X 24.02 X 21.48 24.58 23.71
Annette Nielsen 18.96 20.27 22.97 22.63 X 22.00
Lisa Brix X X 21.32 X X X
PIGER 14-15 AR - SPYDKAST SON KL. 10.00
(600 GRAM )
1 27.23 Sandra B Christensen -1995 Amager AC
2 26.79 Agnethe Christensen -1995 Kage Atletik
3 25.71 Elise Ludvigsen -1996 HG Atletik
4 24.74 Cecilie Porsdal -1996 Greve Atletik
5 21.85 Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde
6 21.08 Maja Azoulay -1995 Amager AC
7 18.92 Cathrine Cecilie Petersen -1995 Frederiksberg IF
8 18.22 Sofie Odgaard -1996 Helsingar IF Atletik
9 15.40 Josefine Huitfelt -1995 Kgbenhavns IF
10 13.00 Leerke Rasmussen -1995 Amager AC
Sandra B Christensen 21.75 27.23 21.86 22.50 25.69 25.79
Agnethe Christensen X 25.79 26.79 23.96 26.22 25.46
Elise Ludvigsen 24.21 X 25.28 25.71 25.05 24.77
Cecilie Porsdal 24.69 24.74 21.63 23.11 X X
Julie Dam Jessen X 20.17 20.00 18.21 21.85 20.35
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Maja Azoulay X 17.34 21.08 X 20.33
Cathrine Cecilie Petersen 18.92 X 15.76
Sofie Odgaard 17.27 17.76 18.22
Josefine Huitfelt X 11.03 15.40
Leerke Rasmussen X 10.96 13.00
PIGER 16-17 AR - 100 METER LOR KL. 16.15
w: -0.6m/s
1 12.77 Louise Biede -1993 SAK-77
2 13.24 Nathalie Vad Eiberg -1994 Kage Atletik
3 13.82 Clara Fonnesbaek -1994 Trongardens IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Caroline Klarsgaard -1993 Sparta
PIGER 16-17 AR - 200 METER SON KL. 13.35
w: -0.8m/s
1 25.63 Louise Biede -1993 SAK-77
2 26.86 Nathalie Vad Eiberg -1994 Kage Atletik
3 27.77 Emma Steenberg -1994 SAK-77
4 28.21 Camilla Hansen -1994 Greve Atletik
5 28.46 Josefine Rytter -1994 Bagsveerd AC
PIGER 16-17 AR - 400 METER LOR KL. 18.00
1 58.22 Dagmar Feester Olsen -1994 Allergd Atletik og Motion
2 61.86 Emma Steenberg -1994 SAK-77
3 62.17 Josefine Rytter -1994 Bagsveerd AC
4 64.44 Sarah Michelsen -1995 Bagsveerd AC
Ej madt Marika Thustrup -1993 Sparta
PIGER 16-17 AR - 800 METER SON KL. 14.50
1 2.22.91 Josefine Rytter -1994 Bagsveerd AC
2 2.25.84 Josefine Buchwald -1994 Blovstred Laverne
3 2.26.90 Carolina Binder -1994 Sparta
4 2.47.05 Eva Thompson -1994 Amager AC
Ej madt Marika Thustrup -1993 Sparta
Afbud Dagmar Feester Olsen -1994 Allerad Atletik og Motion
Afbud Alexandra Johansen -1994 Kage Atletik
PIGER 16-17 AR - 1500 METER LOR KL. 14.40
1 5.07.1 Josefine Buchwald -1994 Blovstrgd Loverne
2 5.07.9 Carolina Binder -1994 Sparta
3 5.31.7 Nathalie Hulten -1994 Sparta
4 6.23.6 Emilie Fraisse -1994 Bagsveerd AC
Ej madt Eva Thompson -1994 Amager AC
PIGER 16-17 AR - 3000 METER SON KL. 11.35
1 12.04.56 Nathalie Hulten -1994 Sparta
PIGER 16-17 AR - 100 METER HEK SON KL. 11.00
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RESULTAT Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub

(76.2CM, 10 H/EKKE, 13.00/8.50/10.50 )

w:+1.1m/s
1 14.57 Louise Biede -1993 SAK-77
2 16.56 Louise Tietze -1993 Sparta
3 16.83 Emma Steenberg -1994 SAK-77
4 17.54 Anne Sofie Vermund -1993 Sparta
Ej madt Natalie Westman -1993 Varberg GIF Friidrott Sve
Afbud Stina Troest -1994 Amager AC
PIGER 16-17 AR - STANGSPRING LOR KL. 13.00
1 3.30 Mette Gravlund Hansen -1994 Helsinger IF Atletik
2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40
Mette Gravlund Hansen o o] o] X0  XXO XXX
PIGER 16-17 AR - LENGDESPRING LOR KL. 17.45
( PLANKE )
1 459 +0.4 Nathalie Vad Eiberg -1994 Kage Atletik
2 458 +0.7 Camilla Hansen -1994 Greve Atletik
3 420 -1.3 Sarah Paustian Sander -1994 Sparta
X Louise Tietze -1993 Sparta
Ej madt Anne Sofie Vermund -1993 Sparta
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Caroline Klarsgaard -1993 Sparta
Nathalie Vad Eiberg X 4.33 -0.7 X 451 1.0 4.42 0.9 4.59 ;0.4
Camilla Hansen X X 4.58 +0.7 4.27 0.7 457 13 452 118
Sarah Paustian Sander 4.20 1.3 4.02 0.4 3.95 -0.1 3.80 -15 4.06 +0.1 3.89 -0.3
Louise Tietze
PIGER 16-17 AR - KUGLEST@D SON KL. 14.20
(4.0KG)
1 10.34 Mie Nelander -1993 Greve Atletik
2 9.32 Celina Julin -1994 Herlev Atletik
Mie Nelander 10.27 10.34 9.33 10.12 9.51 9.99
Celina Julin X 9.15 X X 9.32 X
PIGER 16-17 AR - DISKOSKAST LOR KL.17.10
(1.0KG)
1 25.55 Mette Gravlund Hansen -1994 Helsingar IF Atletik
2 23.60 Nathalie Vad Eiberg -1994 Kage Atletik
Mette Gravlund Hansen 24.11 25.55 25.25 X 24.56 23.42
Nathalie Vad Eiberg 19.13 20.17 20.79 X 23.01 23.60
PIGER 16-17 AR - HAMMERKAST SON KL. 13.00
(4.0 KG, 119.5CM )
1 36.78 Louise Odgaard -1993 Helsinger IF Atletik
2 26.61 Celina Julin -1994 Herlev Atletik
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RESULTAT Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Louise Odgaard 36.27 35.84 X X 34.78 36.78
Celina Julin X 22.21 X 21.55 26.61 X
PIGER 16-17 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.10
(600 GRAM )
1 33.76 Mie Nelander -1993 Greve Atletik
2 28.60 Josefine Rytter -1994 Bagsveerd AC
3 17.72 Emilie Fraisse -1994 Bagsveerd AC
Mie Nelander 32.90 33.76 32.21 29.28 30.18 33.32
Josefine Rytter 25.51 26.35 25.29 28.23 28.60 27.86
Emilie Fraisse 16.42 17.52 17.62 16.73 X 17.72
DRENGE 6-7 AR - 40 METER LOR KL. 15.10
w: +1.3m/s
1 7.64 Rasmus Nickelsen -2003 Hvidovre AM
2 7.84 Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde
3 8.73 William Kongsbak -2003 Slagelse Atletik DELTA
4 9.71 Malte Sten Nielsen -2005 HUAC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde
DRENGE 6-7 AR - LEENGDESPRING LOR KL. 12.00
(1 METER ZONEAFS/ET )
1 3.35 -0.2 Rasmus Nickelsen -2003 Hvidovre AM
2 274 +1.2 Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde
3 239 +0.6 William Kongsbak -2003 Slagelse Atletik DELTA
4 214 +1.3 Malte Sten Nielsen -2005 HUAC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde
Rasmus Nickelsen 3.28 x 3.23 +1.1 3.35 -0.2 3.10 +0.9 3.15 -03 3.27 1.2
Emil Borch 2.68 1.9 2.64 x 2.68 -0.8 2.07 x 2.65 +0.8 2.74 1.2
William Kongsbak 2.39 +0.6 225 +1.3 2.32 0.2
Malte Sten Nielsen X 214 1.3 2.10 -0.9
DRENGE 6-7 AR - BOLDKAST LOR KL. 13.00
(145 GRAM )
1 31.21 Rasmus Nickelsen -2003 Hvidovre AM
2 23.19 William Kongsbak -2003 Slagelse Atletik DELTA
3 16.35 Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde
4 8.67 Malte Sten Nielsen -2005 HUAC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde
Rasmus Nickelsen 27.05 20.95 28.51 28.42 27.47 31.21
William Kongsbak 21.16 21.51 21.76 22.24 23.19 X
Emil Borch 10.61 13.47 13.89 14.78 16.35 16.17
Malte Sten Nielsen 6.74 3.87 7.10 7.00 8.53 8.67
DRENGE 8-9 AR - 40 METER - INDLEDENDE LOR KL. 13.25
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1 w: -0.7m/s
1 6.5 F Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
2 7.2 F Tobias Olsen -2001 Fredensborg AK
3 7.6 F Vitus Lei Hansgaard -2001 Holte Atletik
4 7.8 Emil Leeper -2001 Sparta
5 7.9 Oliver Breuner -2002 IK Hellas Roskilde
6 8.2 Marcus Rasmussen -2002 Sparta
HEAT 2 w: +1.4m/s
1 6.5 F Magnus Skjgtt Jensen -2001 Sparta
2 7.5 F Anders T Nielsen -2002 IK Hellas Roskilde
3 7.6 F Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde
= 7.6 Rasmus Baltzersen -2002 AK Brgndby
5 7.7 Aleksander Holm -2002 Greve Atletik
6 8.0 Asger Kaare Hgj Hansen -2001 Sparta
RETTELSER FOR SEEDNING
Ej madt Thor Nielsen -2002 Greve Atletik
DRENGE 8-9 AR - 40 METER - FINALE LOR KL. 15.25
w: -0.5m/s
1 6.69 Magnus Skjott Jensen -2001 Sparta
2 6.75 Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
3 7.40 Tobias Olsen -2001 Fredensborg AK
4 7.65 Vitus Lei Hansgaard -2001 Holte Atletik
5 7.68 Anders T Nielsen -2002 IK Hellas Roskilde
6 7.70 Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde
DRENGE 8-9 AR - 200 METER SON KL. 12.15
w: 1h:-1.2m/s 2h:-2.1m/s
1 31.87 2h Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
2 3220 2h Magnus Skjett Jensen -2001 Sparta
3 3524 2h Conrad E Lind -2001 Sparta
4 36.08 2h Andreas Christoffersen -2001 Sparta
5 36.18 2h Nikolaj Grgnbech -2002 Slagelse Atletik DELTA
6 36.56 1h Phillip Winther Hansen -2001 Slagelse Atletik DELTA
7 37.22 1h Alfred Tolstrup -2002 Fredensborg AK
8 37.59 1h Rasmus Baltzersen -2002 AK Brgndby
9 37.60 1h Thor Nielsen -2002 Greve Atletik
DRENGE 8-9 AR - 400 METER LOR KL. 16.35
1 79.17 Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
2 80.14 Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde
3 83.05 Anders T Nielsen -2002 IK Hellas Roskilde
4 87.73 Aleksander Holm -2002 Greve Atletik
5 94.69 Vitus Lei Hansgaard -2001 Holte Atletik
6 99.72 Asger Kaare Hgj Hansen -2001 Sparta
7 99.77 Emil Leeper -2001 Sparta
Ej madt Oliver Breuner -2002 IK Hellas Roskilde
Ej madt Rasmus Baltzersen -2002 AK Brgndby
DRENGE 8-9 AR - 800 METER SON KL. 14.35
1 2.53.82 Conrad E Lind -2001 Sparta
2 3.09.79 Simon Hjorth Jensen -2002 Sparta
3 3.14.68 Nikolaj Grgnbech -2002 Slagelse Atletik DELTA
4 3.24.85 Thor Nielsen -2002 Greve Atletik
5 3.29.22 Rasmus Baltzersen -2002 AK Brgndby
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr

Resultat

Navn

Klub

DRENGE 8-9 AR - HOJDESPRING

LOR KL. 16.05

1 1.13 Jacob Rosenlund -2001 Frederiksberg IF
2 1.05 Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
3 1.00 Vitus Lei Hansgaard -2001 Holte Atletik
0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16
Jacob Rosenlund o o] o o] X0 O XXX
Marius Hytholm Alex Peter XX0 O X0 X0 XXX
Vitus Lei Hansgaard o o] X0 XXX
DRENGE 8-9 AR - LENGDESPRING SON KL. 10.00
(1 METER ZONEAFS/T )
1 3.95 +0.9 Magnus Skjott Jensen -2001 Sparta
2 3.81 +0.5 Marius Hytholm Alex Peter -2001 Holte Atletik
3 3.27 +1.3 Andreas Christoffersen -2001 Sparta
4 3.27 +0.3 Tobias Olsen -2001 Fredensborg AK
5 3.25 +1.2 Conrad E Lind -2001 Sparta
6 3.11 +0.1 Nikolaj Grgnbech -2002 Slagelse Atletik DELTA
7 298 +0.8 Phillip Winther Hansen -2001 Slagelse Atletik DELTA
8 2.75 +0.9 Thor Nielsen -2002 Greve Atletik
9 265 +0.2 Simon Hjorth Jensen -2002 Sparta
10 2.62 +0.7 Oliver Vestermark Reuter -2002 Fredensborg AK
11 217 +0.1 Alfred Tolstrup -2002 Fredensborg AK
Magnus Skjett Jensen 3.90 +0.1 3.72 -0.6 3.77 +0.5 3.72 -0.1 3.95 +0.9 3.92 +0.2
Marius Hytholm Alex Peter 3.38 +0.9 3.67 -0.5 3.65 +1.0 3.45 +04 3.81 +0.5 3.70 -0.9
Andreas Christoffersen 3.14 1.1 3.12 -15 3.26 +0.4 3.19 +141 3.27 +1.3 3.19 +0.1
Tobias Olsen 3.16 +0.6 3.16 -0.7 3.27 +0.3 3.13 -0.3 X 3.19 -0.1
Conrad E Lind 2.94 +0.2 3.10 -1.1 3.12 +05 3.14 +0.3 3.25 +1.2 3.15 +04
Nikolaj Gregnbech 3.11 0.1 2.83 -1.4 3.00 +0.5 2.84 +0.1 3.05 +1.3 2.81 +0.9
Phillip Winther Hansen 2.98 +0.8 2.55 +04 2.54 +05
Thor Nielsen 2.40 +0.3 2.09 -06 2.75 +0.9
Simon Hjorth Jensen 2.55 +0.2 2.55 +1.0 2.65 +0.2
Oliver Vestermark Reuter 2.51 1.1 211 16 2.62 +0.7
Alfred Tolstrup 217 +041 1.73 1.7 1.99 +0.1
DRENGE 8-9 AR - KUGLESTGD LOR KL.12.10
(2.0KG)
1 6.16 Magnus Skjott Jensen -2001 Sparta
2 6.02 Vitus Lei Hansgaard -2001 Holte Atletik
3 5.20 Aleksander Holm -2002 Greve Atletik
4 5.20 Oliver Breuner -2002 IK Hellas Roskilde
5 5.01 Asger Kaare Hgj Hansen -2001 Sparta
6 4.74 Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde
7 4.65 Anders T Nielsen -2002 IK Hellas Roskilde
8 4.38 Marcus Rasmussen -2002 Sparta
9 411 Emil Leeper -2001 Sparta
Magnus Skjott Jensen 5.29 5.29 5.51 5.70 6.16 5.78
Vitus Lei Hansgaard 6.02 6.01 5.52 5.60 5.76 5.47
Aleksander Holm 4.86 3.97 4.93 5.20 4.76 5.16
Oliver Breuner 5.08 4.92 4.21 4.95 5.20 4.33
Asger Kaare Hgj Hansen 5.01 4.85 4.33 4.65 4.76 4.91
Frederik Borch 4.74 4.32 417 4.44 3.87 4.56
Anders T Nielsen X 4.65 4.59
Marcus Rasmussen 3.77 3.95 4.38
Emil Leeper 4.11 4.07 3.98
DRENGE 8-9 AR - BOLDKAST SON KL. 11.00
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
(145 GRAM )
1 33.32 Magnus Skjett Jensen -2001 Sparta
2 31.09 Nikolaj Grgnbech -2002 Slagelse Atletik DELTA
3 30.90 Tobias Olsen -2001 Fredensborg AK
4 25.29 Oliver Vestermark Reuter -2002 Fredensborg AK
5 22.88 Phillip Winther Hansen -2001 Slagelse Atletik DELTA
6 19.16 Thor Nielsen -2002 Greve Atletik
7 17.01 Andreas Christoffersen -2001 Sparta
Magnus Skjett Jensen 29.94 29.38 33.32 28.10 25.50 28.76
Nikolaj Grgnbech 27.77 28.40 30.30 30.38 31.09 27.40
Tobias Olsen 27.07 25.60 28.95 30.90 30.90 28.72
Oliver Vestermark Reuter 22.08 22.15 24.32 22.50 22.07 25.29
Phillip Winther Hansen 18.74 22.40 22.88 22.17 21.84 4.82
Thor Nielsen 17.16 19.16 16.31 16.29 16.37 15.84
Andreas Christoffersen X 13.59 13.95 16.19 14.06 17.01
DRENGE 10-11 AR - 60 METER - INDLEDENDE LOR KL. 12.55
HEAT 1 w: -3.2m/s
1 9.3 F Emil Ipsen -1999 Ballerup AK
2 9.8 Mathias Skifter Andersen -1999 Slagelse Atletik DELTA
3 10.5 Asger Kyhn -1999 Bagsveerd AC
4 10.7 Immanuel F Larsen -1999 Sparta
Ej madt Carl Fonnebaek Jensen -1999 Trongardens IF
HEAT 2 w: -1.5m/s
1 8.8 Jacob Hvorup -1999 Amager AC
2 9.4 Loui Kjeer Kjellberg -1999 Helsinger IF Atletik
3 10.0 Christoffer Holm -1999 Greve Atletik
4 10.6 Lasse Rosshaug -2000 FIF Hillerad
HEAT 3 w: -2.5m/s
1 9.7 Peter Moll Berg -2000 Sparta
2 9.7 Victor Gairy Aasmul -1999 Holte Atletik
3 10.0 Andreas F Alstrup -1999 Kgbenhavns IF
4 10.9 Lukas K Budek -2000 Ballerup AK
5 11.2 Jonas Kirchhoff -1999 FIF Hillered
HEAT 4 w: -0.6m/s
1 9.0 Emil Freende -2000 Sparta
2 9.8 Victor Munksgaard -2000 Amager AC
3 9.8 Mads Lund -2000 Sparta
4 9.8 Mathias Janussen -1999 Holte Atletik
5 9.9 Mads Bergult -2000 Trongardens IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Christian Skov Jensen -2000 Amager AC
Afbud Emanuel Hammann -1999 Kabenhavns IF
Ej modt Felipe Bahamondes -1999 Frederiksberg IF

DRENGE 10-11 AR - 60 METER - FINALE

LOR KL. 15.40

:-1.4m/s

g

9.06
9.07
9.13
9.69
10.57
Ej madt

OO WN =

Emil Ipsen -1999

Emil Freende -2000

Jacob Hvorup -1999
Peter Moll Berg -2000
Victor Gairy Aasmul -1999
Loui Kjeer Kjellberg -1999

Ballerup AK
Sparta

Amager AC

Sparta

Holte Atletik
Helsinger IF Atletik

DRENGE 10-11 AR - 200 METER
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub

w: 1h: +2.0m/s 2h: +1.5m/s 3h: +0.5m/s

1 30.62 3h Jacob Hvorup -1999 Amager AC

2 31.01 3h Loui Kjeer Kjellberg -1999 Helsingar IF Atletik

3 31.74 2h Esben Kok -1999 Sparta

4 32.05 3h Mathias Skifter Andersen -1999 Slagelse Atletik DELTA

5 32.71 1h Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillerad

6 33.17 1h Emil Damgaard -1999 Frederiksberg IF

7 33.22 2h Mathias Janussen -1999 Holte Atletik

8 33.81 3h Rasmus Rieck Jgrgensen -1999 Bagsveerd AC

9 34.77 2h Frederik Engborg Thede -2000 Sparta

10 35.79 2h Sebastian Tilsted Anderse -2000 Hvidovre AM

11 36.48 1h Emil H Bruun -1999 FIF Hillerad

12 41.46 1h Felix Clausen -2000 Amager AC
Ejmagdt 2h Felipe Bahamondes -1999 Frederiksberg IF
Ejmgdt 3h Emil Freende -2000 Sparta

DRENGE 10-11 AR - 400 METER LOR KL. 16.45
1 71.50 Loui Kjeer Kjellberg -1999 Helsingar IF Atletik
2 72.64 Mathias Skifter Andersen -1999 Slagelse Atletik DELTA
3 73.45 Peter Moll Berg -2000 Sparta
4 75.28 Andreas F Alstrup -1999 Kebenhavns IF
5 76.15 Victor Munksgaard -2000 Amager AC
6 76.96 Mathias Janussen -1999 Holte Atletik
7 79.84 Lasse Rosshaug -2000 FIF Hillered
8 81.96 Tobias @vlisen -2000 Sparta
9 84.50 Immanuel F Larsen -1999 Sparta
10 92.22 Jonas Kirchhoff -1999 FIF Hillerad
11 1.46.06 Emil Freende -2000 Sparta
Afbud Christian Skov Jensen -2000 Amager AC
Afbud Felipe Bahamondes -1999 Frederiksberg IF
Afbud Emanuel Hammann -1999 Kabenhavns IF
DRENGE 10-11 AR - 1000 METER SON KL. 14.00
1 3.24.14 Victor Thomsen -1999 Sgvang AK
2 3.24.74 Jakob Karlsen -1999 Helsingar IF Atletik
3 3.30.90 Jonathan Mogensen -2000 Sgvang AK
4 3.31.48 Mathias Skifter Andersen -1999 Slagelse Atletik DELTA
5 3.34.75 Gustav Sillehoved -1999 Ballerup AK
6 3.35.32 Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta
7 3.46.26 Louis Schjgdt Henriksen -1999 Sparta
8 3.50.75 Casper Jagrgensen -1999 Amager AC
9 3.54.66 Emil Damgaard -1999 Frederiksberg IF
10 4.02.19 Sebastian Tilsted Anderse -2000 Hvidovre AM
11 4.21.31 Felix Clausen -2000 Amager AC
Ej madt Christian S Dirksen -1999 Ballerup AK
DRENGE 10-11 AR - 60 METER HAEK SON KL. 10.10
(68.6 CM, 6 HEKKE, 11.75/7.65/10.00 )
w: 1h:-0.3m/s 2h: +1.4m/s
1 10.68 2h Emil Ipsen -1999 Ballerup AK
2 11.79 2h Jacob Hvorup -1999 Amager AC
3 11.82 2h Emil Freende -2000 Sparta
4 1223  2h Casper Jgrgensen -1999 Amager AC
5 12.66 1h Emil H Bruun -1999 FIF Hillerad
6 12.84  1h Louis Schjedt Henriksen -1999 Sparta
7 19.26 1h Asger Kyhn -1999 Bagsveerd AC
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Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

RESULTAT

Nr Resultat Navn Klub
DRENGE 10-11 AR - HOJDESPRING SON KL. 11.00
1 1.35 Esben Kok -1999 Sparta
2 1.30 Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillered
3 1.25 Emil Ipsen -1999 Ballerup AK
4 1.25 Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta
5 1.20 Johan Lehtonen -1999 Kabenhavns IF
6 1.10 Frederik Engborg Thede -2000 Sparta
7 1.10 Rasmus Rieck Jgrgensen -1999 Bagsveerd AC
8 1.05 Louis Schjgdt Henriksen -1999 Sparta
9 1.05 Emil Freende -2000 Sparta
10 0.95 Felix Clausen -2000 Amager AC
0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.42
Esben Kok o] o] o] o] XXX
Rasmus Jacobsen o o] o o] XXO  XXO XXX
Emil Ipsen o] X0 XXX
Oliver Skriver Karlsen o o] o XX0 X0 XXX
Johan Lehtonen o] o] o] X0  XXO XXX
Frederik Engborg Thede o o] o o] XXX
Rasmus Rieck Jargensen o] X0 0 XXX
Louis Schjgdt Henriksen XX0 O XXX
Emil Fraende X0 o] X0 XXX
Felix Clausen o o] o] XXX
DRENGE 10-11 AR - LAENGDESPRING LOR KL. 13.15
(1 METER ZONEAFS/T )
1 420 -0.9 Emil Ipsen -1999 Ballerup AK
2 417 +0.3 Emil Fraende -2000 Sparta
3 400 +0.4 Peter Moll Berg -2000 Sparta
4 3.99 -03 Mads Lund -2000 Sparta
5 3.95 +0.7 Jacob Hvorup -1999 Amager AC
6 3.80 +0.8 Victor Munksgaard -2000 Amager AC
7 3.59 +0.8 Victor Gairy Aasmul -1999 Holte Atletik
8 3.56 -1.2 Mathias Skifter Andersen -1999 Slagelse Atletik DELTA
9 3.50 +0.3 Johan Lehtonen -1999 Kabenhavns IF
10 3.38 -0.5 Mads Bergult -2000 Trongardens IF
11 3.29 +1.7 Christoffer Holm -1999 Greve Atletik
12 3.15 +1.0 Lasse Rosshaug -2000 FIF Hillered
13 3.12 +1.2 Lukas K Budek -2000 Ballerup AK
14 293 -1.8 Tobias @vlisen -2000 Sparta
15 2.80 +0.9 Asger Kyhn -1999 Bagsveerd AC
16 2.65 +0.7 Jonas Kirchhoff -1999 FIF Hillered
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Christian Skov Jensen -2000 Amager AC
Afbud Felipe Bahamondes -1999 Frederiksberg IF
Afbud Emanuel Hammann -1999 Kabenhavns IF
Emil Ipsen 4.20 -0.9 4.14 +0.6 4.15 0.2 X 3.80 +1.2 4.08 +1.9
Emil Fraende X X 4.08 -1.0 4.17 +0.3 4.00 +0.6 X
Peter Moll Berg 4.00 +0.4 3.90 +0.6 X X X 3.90 +1.3
Mads Lund 3.82 -04 3.70 +1.4 3.83 1.4 3.92 -0.2 X 3.99 -0.3
Jacob Hvorup 3.91 25 3.32 +0.1 3.72 1.2 3.63 +0.1 3.95 +0.7 3.83 +0.2
Victor Munksgaard 3.15 1.3 3.80 +0.8 X 3.56 -1.2 3.67 +1.2 X
Victor Gairy Aasmul 3.58 -1.3 3.59 0.8 3.33 -1.4
Mathias Skifter Andersen 3.44 14 211 #1414 3.56 -1.2
Johan Lehtonen 2.35 +1.2 3.50 +0.3 3.40 +0.5
Mads Bergult 3.35 -04 3.38 -05 3.23 +0.9
Christoffer Holm 3.29 417 3.13 -04 3.26 +0.4
Lasse Rosshaug 3.08 -1.1 3.15 +1.0 3.01 -0.9
Lukas K Budek 2.67 1.2 2.65 +0.6 3.12 +1.2
Tobias Q@vlisen 2.93 -1.8 2.85 +1.3 2.85 -0.5
Asger Kyhn 2.80 +0.9 2.58 -04 2.56 +0.9
Jonas Kirchhoff 2.62 -1.2 X 2.65 +0.7
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat

Navn

Klub

DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D

LOR KL. 17.10

(2.0KG)
1 9.95 Loui Kjeer Kjellberg -1999 Helsinger IF Atletik
2 9.09 Casper Jgrgensen -1999 Amager AC
3 8.40 Johan Lehtonen -1999 Kgbenhavns IF
4 7.81 Victor Munksgaard -2000 Amager AC
5 7.61 Christoffer Holm -1999 Greve Atletik
6 5.40 Jonas Kirchhoff -1999 FIF Hillerad
Ej modt Christian Skov Jensen -2000 Amager AC
Ej madt Carl Fonnebaek Jensen -1999 Trongardens IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Emanuel Hammann -1999 Kgbenhavns IF
Loui Kjeer Kjellberg 8.45 9.38 8.81 9.00 8.16 9.95
Casper Jgrgensen 8.37 8.89 8.79 8.15 7.47 9.09
Johan Lehtonen 7.63 7.80 7.18 8.18 7.67 8.40
Victor Munksgaard 7.39 6.46 7.28 7.81 6.60 7.66
Christoffer Holm 7.47 7.36 6.51 6.87 7.61 7.45
Jonas Kirchhoff X X 5.40 5.33 5.18 5.31
DRENGE 10-11 AR - BOLDKAST SON KL. 12.15
(145 GRAM )
1 44.03 Jacob Hvorup -1999 Amager AC
2 40.85 Rasmus Rieck Jgrgensen -1999 Bagsveerd AC
3 40.50 Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillered
4 38.24 Casper Jargensen -1999 Amager AC
5 34.16 Esben Kok -1999 Sparta
6 34.12 Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta
7 32.91 Emil H Bruun -1999 FIF Hillerad
8 30.99 Emil Damgaard -1999 Frederiksberg IF
9 24.40 Felix Clausen -2000 Amager AC
10 23.21 Sebastian Tilsted Anderse -2000 Hvidovre AM
11 22.58 Frederik Engborg Thede -2000 Sparta
12 18.69 Asger Kyhn -1999 Bagsveerd AC
Jacob Hvorup 44.03 42.56 38.58 37.89 41.67 38.19
Rasmus Rieck Jgrgensen 40.80 40.39 38.38 39.08 40.39 40.85
Rasmus Jacobsen 35.90 40.50 38.68 39.14 40.40 40.07
Casper Jgrgensen 37.45 37.15 38.24 36.99 34.67 X
Esben Kok 33.62 34.16 28.42 31.70 33.36 33.91
Oliver Skriver Karlsen 34.12 X 31.81 32.53 29.81 25.36
Emil H Bruun 30.97 32.91 30.53
Emil Damgaard 30.97 30.99 24.96
Felix Clausen 23.51 24.40 21.54
Sebastian Tilsted Anderse 23.21 19.85 18.80
Frederik Engborg Thede 22.24 18.59 22.58
Asger Kyhn X 17.79 18.69
DRENGE 12-13 AR - 80 METER - INDLEDENDE LOR KL. 13.45
HEAT 1 w:-0.2m/s
1 11.0 F Julius Bobek -1997 FIF Hillerad
2 11.6 Philip F Alstrup -1997 Kgbenhavns IF
3 11.9 Asger Jsterby -1997 Greve Atletik
4 12.2 Joachim Glenthgj -1997 FIF Hillerad
5 12.2 Jakob J Krogh -1998 IK Hellas Roskilde
HEAT 2 w: +0.6m/s
1 10.9 F Sebastian Pedersen -1997 Sparta
2 11.0 F Jonas N Nielsen -1997 IK Hellas Roskilde
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Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
3 1.5 Albert Ranning -1998 Kgbenhavns IF
4 11.8 Christian Bang Jensen -1997 Helsinger IF Atletik
5 Jakob Fedder -1997 Amager AC
HEAT 3 w: +1.2m/s
1 10.8 Johan K Thomsen -1997 Ballerup AK
2 11.3 Jeppe Sten Nielsen -1997 HUAC
3 12.0 Julius Segnderhave -1997 IK Hellas Roskilde
4 12.7 Rasmus Rosshaug -1998 FIF Hillerad
Ej madt Jakob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF
HEAT 4 w: +0.8m/s
1 11.0 Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde
2 114 Mathias Theil -1997 Frederiksberg IF
3 11.9 Magnus Hamann Poulsen -1998 Trongardens IF
Ej modt Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
Ej modt Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
HEAT 5 w: -1.1m/s
1 11.0 Mathias Mark -1997 Helsinger IF Atletik
2 11.5 Rune Retsloff -1997 FIF Hillered
= 115 Anton Basse -1997 Amager AC
4 12.2 Victor Damkjeer -1998 Frederiksberg IF
5 12.3 Thor Skifte -1997 Amager AC
6 12.3 Victor Johansen -1997 Kage Atletik
DRENGE 12-13 AR - 80 METER - FINALE LR KL. 15.50
w:-1.1m/s
1 10.96 Jonas N Nielsen -1997 IK Hellas Roskilde
2 11.13 Sebastian Pedersen -1997 Sparta
3 11.19 Johan K Thomsen -1997 Ballerup AK
4 11.27 Julius Bobek -1997 FIF Hillerad
5 11.48 Mathias Mark -1997 Helsingar IF Atletik
Afbud Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde
DRENGE 12-13 AR - 200 METER SON KL. 13.05
w: 1h: +0.8m/s 2h:-1.3m/s 3h:-2.2m/s
1 26.37 3h Albert Kuhlmann -1997 Sparta
2 28.03 3h Anton Basse -1997 Amager AC
3 28.29 3h Sebastian Pedersen -1997 Sparta
4 28.76  3h Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
5 28.83 2h Jeppe Sten Nielsen -1997 HUAC
6 28.84 2h Mathias Mark -1997 Helsingar IF Atletik
7 29.59 3h Nicolai Lind Andersen -1998 Sparta
8 29.73 1h Jakob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF
9 31.21 2h Thor Skifte -1997 Amager AC
10 31.37 2h Kasper la Cour -1998 Trongardens IF
11 31.55 1h Virgil Topholm Hartmann -1998 Sparta
12 31.68 2h Lukas Hansen -1998 Amager AC
13 31.80 1h Mathias Theil -1997 Frederiksberg IF
14 32.64 1h Villads Clausen -1998 Amager AC
Ejmgdt 1h Victor Damkjeer -1998 Frederiksberg IF
Ejmgdt  3h Jens Gjersge -1998 Helsinger IF Atletik
Afbud Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
Afbud Gustav Lundholm Nielsen -1998 Sparta
DRENGE 12-13 AR - 600 METER LOR KL.17.10
1 1.37.68 Sebastian Romer -1997 Greve Atletik
2 1.40.42 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
3 1.42.80 Lukas Jensen -1997 Ballerup AK
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RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat

RN X RN RS N

Navn

Jakob Fedder -1997

Jonas N Nielsen -1997
Philip F Alstrup -1997

Niels EImhgj Hansen -1998
Thor Skifte -1997

Jeppe Sten Nielsen -1997
Joachim Glenthgj -1997
Rasmus Rosshaug -1998
Mathias Theil -1997

Jens Gjersge -1998

Klub

Amager AC

IK Hellas Roskilde
Kobenhavns IF
Sparta

Amager AC

HUAC

FIF Hillerad

FIF Hillerad
Frederiksberg IF
Helsinger IF Atletik

DRENGE 12-13 AR - 1000 METER SON KL. 14.20
1 3.02.99 Sebastian Romer -1997 Greve Atletik
2 3.04.90 Jens Gjersge -1998 Helsinger IF Atletik
3 3.05.24 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
4 3.07.67 Lukas Jensen -1997 Ballerup AK
5 3.19.67 Nikolaj Graves -1998 Blovstrgd Loverne
6 3.19.80 Niels EImhgj Hansen -1998 Sparta
7 3.25.21 Thor Skifte -1997 Amager AC
8 3.41.79 Villads Clausen -1998 Amager AC
9 4.10.08 Emil Hur Laursen -1998 Hvidovre AM
Ej madt Kasper la Cour -1998 Trongardens IF
Afbud Gustav Lundholm Nielsen -1998 Sparta
DRENGE 12-13 AR - 80 METER HAEK SON KL. 10.35
(76.2CM, 8 HEKKE, 12.00/8.00/12.00 )
w: 1h: +1.5m/s 2h:-0.4m/s 3h:-0.9m/s
1 12.79 3h Albert Kuhlmann -1997 Sparta
2 13.20 3h Mathias Mark -1997 Helsinger IF Atletik
3 13.83 3h Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
4 14.25 1h Sebastian Pedersen -1997 Sparta
5 14.26 2h Rasmus B Hansen -1997 Ballerup AK
6 14.31 1h Christian Bang Jensen -1997 Helsingar IF Atletik
7 14.60 2h Julius Bobek -1997 FIF Hillerad
8 15.10 2h Virgil Topholm Hartmann -1998 Sparta
9 15.16  3h Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
10 15.27 3h Anton Basse -1997 Amager AC
11 15.62 1h Villads Clausen -1998 Amager AC
12 15.66 1h Magnus Hamann Poulsen -1998 Trongardens IF
13 16.43 2h Asger Jsterby -1997 Greve Atletik
Afbud Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde
DRENGE 12-13 AR - HGJDESPRING SON KL. 12.00

1 1.45
2 1.40
3 1.40
4 1.35
5 1.35
6 1.30
7 1.25
8 1.10

RETTELSER FOR SEEDNING

Afbud

Daniel Holm

Sebastian Pedersen

Mathias Theil

Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF

Daniel Holm -1997

Sebastian Pedersen -1997
Mathias Theil -1997

Rasmus B Hansen -1997

Asger Jsterby -1997

Magnus Hamann Poulsen -1998
Virgil Topholm Hartmann -1998
Kasper la Cour -1998

Jakob J Krogh -1998

o (o] o (o] XX0
o] X0 o]
(o] o XX0 O

Side 27

IK Hellas Roskilde
Sparta
Frederiksberg IF
Ballerup AK
Greve Atletik
Trongardens IF
Sparta
Trongardens IF

IK Hellas Roskilde

1.10 115 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.47

(o] XXX
XXX
XXX
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Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

RESULTAT

Nr Resultat Navn Klub
Rasmus B Hansen o} X0 0 o} XXX
Asger Osterby o] X0 X0 XXX
Magnus Hamann Poulsen o o] o X0  XXO XXX
Virgil Topholm Hartmann o] o X0 XXX
Kasper la Cour o XXX

DRENGE 12-13 AR - STANGSPRING LOR KL. 15.10

1 3.00 Oliver Durafour -1997 Helsingar IF Atletik
2 2.20 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10
Oliver Durafour o} X0 0 o} o} o} XXO XXX
Joachim Munksgaard o] o] o] XXO XXX

DRENGE 12-13 AR - LENGDESPRING LOR KL. 12.00

(1 METER ZONEAFS/T )

1 492 +15 Sebastian Romer -1997 Greve Atletik
2 474 +3.5 Sebastian Pedersen -1997 Sparta
3 472 +1.1 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
4 464 +0.5 Rasmus B Hansen -1997 Ballerup AK
5 449 +0.1 Mathias Mark -1997 Helsingar IF Atletik
6 442 -0.6 Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde
7 435 +0.4 Jonas N Nielsen -1997 IK Hellas Roskilde
8 430 +0.8 Johan K Thomsen -1997 Ballerup AK
9 430 +1.3 Anton Basse -1997 Amager AC
10 429 +0.1 Julius Bobek -1997 FIF Hillerad
11 419 -04 Jeppe Sten Nielsen -1997 HUAC
12 418 -1.1 Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
13 415 +0.6 Jakob Fedder -1997 Amager AC
14 3.93 -0.8 Mathias Theil -1997 Frederiksberg IF
15 3.84 -21 Julius Sgnderhave -1997 IK Hellas Roskilde
16 3.84 -0.9 Albert Ranning -1998 Kabenhavns IF
17 3.77 -04 Magnus Hamann Poulsen -1998 Trongardens IF
18 3.75 -0.9 Rune Retsloff -1997 FIF Hillerad
19 3.68 +0.9 Victor Damkjeer -1998 Frederiksberg IF
20 3.68 +0.7 Thor Skifte -1997 Amager AC
21 3.67 +1.0 Rasmus Rosshaug -1998 FIF Hillered
22 3.59 -0.8 Jakob J Krogh -1998 IK Hellas Roskilde
23 3.58 -1.0 Joachim Glenthgj -1997 FIF Hillered
Ej madt Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
Ej modt Jakob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde
Afbud Lucas Pehrson -1997 IK Olympia
Sebastian Romer 4.59 +1.0 459 1.2 4.66 -0.3 4.77 +0.3 4.79 +041 4.92 415
Sebastian Pedersen 413 -0.8 431 16 461 +1.8 4.74 +35 X 4.74 1.4
Joachim Munksgaard 454 13 4.30 +1.5 3.85 +0.1 4.62 +0.5 4.72 4141 4.69 +0.7
Rasmus B Hansen 4.35 +0.9 4.37 +1.3 4.62 +1.0 4.55 -0.1 4.62 +0.6 4.64 +0.5
Mathias Mark 4.34 0.1 4.02 28 4.39 +0.7 4.30 +2.2 4.42 +1.0 4.49 041
Daniel Holm 4.35 0.4 4.23 +1.0 4.36 -0.6 4.37 +2.0 4.42 0.6 X
Jonas N Nielsen 4.30 +0.1 4.35 +0.4 4.18 -1.6
Johan K Thomsen 4.30 +0.8 3.92 +0.7 417 16
Anton Basse 416 +1.1 4.30 +1.3 410 +11
Julius Bobek 4.29 +0.1 4.19 +0.8 X
Jeppe Sten Nielsen 410 1.4 4.03 +1.0 419 0.4
Waldemar Svejstrup 418 141 412 +05 3.72 +0.2
Jakob Fedder 3.86 +0.3 4.15 +0.6 3.91 +0.8
Mathias Theil 3.93 -0.8 X X
Julius Sgnderhave 3.76 -0.9 3.84 2.1 3.84 +13
Albert Ranning 3.78 -0.3 3.84 -0.9 3.63 -0.6
Magnus Hamann Poulsen 3.42 +0.1 3.77 -04 X
Rune Retsloff X 3.75 -0.9 X
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RESULTAT

Lyngby Games

den 5-6 juni 2010
pa Lyngby Stadion
Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
Victor Damkjeer 3.68 +0.9 3.62 +0.6 X
Thor Skifte 3.50 +0.2 3.59 +15 3.68 +0.7
Rasmus Rosshaug 3.51 +0.2 3.67 +1.0 3.32 +1.3
Jakob J Krogh X 3.59 -0.8 3.42 +0.3
Joachim Glenthgj 3.47 -0.4 3.58 -1.0 3.52 23
DRENGE 12-13 AR - KUGLESTGD SON KL. 13.20
(3.0KG)
1 11.29 Albert Kuhlmann -1997 Sparta
2 11.26 Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde
3 9.61 Asger Jsterby -1997 Greve Atletik
4 8.85 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
5 8.15 Nicolai Lind Andersen -1998 Sparta
6 7.91 Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
7 7.10 Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
8 7.09 Lukas Hansen -1998 Amager AC
9 7.04 Frederik Michaelsen -1997 Kage Atletik
10 6.68 Magnus Hamann Poulsen -1998 Trongardens IF
11 5.74 Villads Clausen -1998 Amager AC
12 5.60 Kasper la Cour -1998 Trongardens IF
Albert Kuhlmann 9.36 10.00 11.29 10.21 10.90 10.83
Matthias Hagen 10.54 10.02 X 10.19 11.26 10.84
Asger QOsterby 8.79 X 9.61 9.50 X 8.86
Joachim Munksgaard X X 8.04 8.58 8.18 8.85
Nicolai Lind Andersen X 6.54 7.85 7.55 8.15 8.01
Waldemar Svejstrup 7.50 7.88 7.80 7.33 7.72 7.91
Thomas Julius Petersen 6.95 7.10 X
Lukas Hansen 7.04 7.09 7.03
Frederik Michaelsen 6.55 X 7.04
Magnus Hamann Poulsen 6.60 6.35 6.68
Villads Clausen 5.49 5.74 5.73
Kasper la Cour 5.60 X 5.18
DRENGE 12-13 AR - DISKOSKAST LOR KL. 15.10
(0.75KG)
1 31.47 Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde
2 26.69 Asger Jsterby -1997 Greve Atletik
3 25.18 Casper Jargensen -1999 Amager AC
4 23.37 Frederik Michaelsen -1997 Kage Atletik
5 21.32 Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
Ej modt Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
Ej madt Jakob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF
RETTELSER FOR SEEDNING
Ej madt Albert Kuhlmann -1997 Sparta
Matthias Hagen X 28.96 30.39 X 31.47 27.68
Asger QOsterby X 25.42 21.63 26.69 25.68 24.06
Casper Jgrgensen 22.90 25.18 25.02 X 21.81 21.61
Frederik Michaelsen 23.01 23.37 23.34 23.23 X 21.24
Waldemar Svejstrup X 18.42 X 21.32 20.88 X
DRENGE 12-13 AR - HAMMERKAST SON KL. 11.00
(3.0KG, 119.5CM )
1 36.06 Sebastian Romer -1997 Greve Atletik
2 31.14 Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde
3 28.24 Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
Sebastian Romer 35.24 X X 36.06 34.51 32.71
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Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn
Matthias Hagen 24.61 28.93 27.55 31.14
Waldemar Svejstrup 23.74 24.82 24.44 26.30

X

27.36

Klub

X
28.24

DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST

LOR KL. 14.10

(400 GRAM )
1 42.05 Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde
2 37.81 Joachim Munksgaard -1997 Amager AC
3 31.66 Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik
4 30.59 Oliver Durafour -1997 Helsinger IF Atletik
5 30.44 Mathias Theil -1997 Frederiksberg IF
6 28.93 Rune Retsloff -1997 FIF Hillerad
7 27.70 Rasmus B Hansen -1997 Ballerup AK
8 26.63 Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde
9 24.83 Casper Jagrgensen -1999 Amager AC
10 21.47 Victor Johansen -1997 Kage Atletik
11 8.31 Julius Sgnderhave -1997 IK Hellas Roskilde
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Lucas Pehrson -1997 IK Olympia
Ej modt Thomas Julius Petersen -1997 Frederiksberg IF
Matthias Hagen 42.05 X X 40.82 X X
Joachim Munksgaard 34.98 33.88 32.52 32.67 33.36 37.81
Waldemar Svejstrup 29.81 31.66 27.83 31.47 28.93 29.95
Oliver Durafour 25.33 30.59 25.21
Mathias Theil 24.10 X 30.44 29.21 X 28.12
Rune Retsloff 27.64 26.99 28.89 27.68 28.93 27.48
Rasmus B Hansen 27.70 26.72 25.72
Daniel Holm 23.20 26.63 23.29
Casper Jgrgensen 22.98 24.83 24.38
Victor Johansen 21.47 15.32 12.13
Julius Sgnderhave 8.31 X X
DRENGE 14-15 AR - 100 METER - INDLEDENDE LR KL. 12.00
HEAT 1 w: -0.5m/s
1 11.8 F Simon Mathiasen -1996 Hvidovre AM
2 11.9 F Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF
3 15.0 Klaus Ejlsted -1996 Frederiksberg IF
4 16.1 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia
HEAT 2 w: -0.1m/s
1 11.9 F Christian Clausen -1996 Kabenhavns IF
2 12.2 F Manfred Nielsen -1995 Kage Atletik
3 12.4 F Assen Asger Frewert -1995 Sparta
4 12.6 Massin Ait Bouziad -1995 Sparta
5 14.1 Albert Nyeland -1996 Frederiksberg IF
HEAT 3 w: -2.1m/s
1 11.9 F Niklas Refsgaard -1995 Ballerup AK
2 12.2 F Christoffer Bohn Ebert -1995 Bagsveerd AC
3 12.7 August Duelund -1995 Sparta
Ej madt Jens Carlsen -1996 IK Olympia
DRENGE 14-15 AR - 100 METER - FINALE LOR KL. 16.10
w: +1.3m/s
1 11.82 Niklas Refsgaard -1995 Ballerup AK
2 11.87 Simon Mathiasen -1996 Hvidovre AM
3 12.03 Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF
4 12.40 Christoffer Bohn Ebert -1995 Bagsveerd AC
5 12.59 Assen Asger Frewert -1995 Sparta
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6 12.60 Manfred Nielsen -1995 Koge Atletik
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Christian Clausen -1996 Kabenhavns IF
DRENGE 14-15 AR - 200 METER SON KL. 12.40
w: 1h:-1.7m/s 2h: +1.5m/s 3h: +1.9m/s
1 23.88 3h Simon Mathiasen -1996 Hvidovre AM
2 24 11 3h Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF
3 2475 3h Manfred Nielsen -1995 Kage Atletik
4 25,52  3h August Duelund -1995 Sparta
5 25.77 3h Assen Asger Frewert -1995 Sparta
6 25.85 2h Justin Madsen -1995 Amager AC
7 26.26 1h Massin Ait Bouziad -1995 Sparta
8 26.94 2h Oliver Kjeer Kjellberg -1995 Helsingar IF Atletik
9 27.32 1h Lukas Anker Christiansen -1995 Hvidovre AM
10 2840 2h Emil B Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde
11 30.05 1h Patrick Andersen -1996 Greve Atletik
12 33.25 2h Mathias Sgrensen -1996 IK Hellas Roskilde
13 33.50 1h Jens Carlsen -1996 IK Olympia
Afbud Christian Clausen -1996 Kebenhavns IF
DRENGE 14-15 AR - 300 METER LOR KL. 17.45
1 39.00 Tobias Brage -1995 Helsingar IF Atletik
2 39.35 Manfred Nielsen -1995 Kage Atletik
3 39.36 August Duelund -1995 Sparta
4 43.56 Frederik Hoff -1996 Trongardens IF
Afbud Anton Paulson -1995 Kobenhavns IF
Afbud Christian Clausen -1996 Kabenhavns IF
DRENGE 14-15 AR - 800 METER SON KL. 14.55
1 2.01.28 Louis Krogsball -1995 Sparta
2 2.08.21 Tobias Brage -1995 Helsingar IF Atletik
3 2.13.76 Frederik Hoff -1996 Trongardens IF
4 2.15.01 Mads Skaaning -1995 Helsingar IF Atletik
5 2.19.90 Christoffer Ngrgaard -1995 Sparta
6 2.30.66 Stefan Miang Mortensen -1996 Bagsveerd AC
7 2.35.16 Patrick Andersen -1996 Greve Atletik
Afbud Anton Paulson -1995 Kobenhavns IF
Afbud Kristian Harnow Dorsche -1996 Odense Atletik
DRENGE 14-15 AR - 1500 METER LOR KL. 14.50
1 4.23.9 Louis Krogsbgll -1995 Sparta
2 4.26.1 Rasmus Hjort Christensen -1995 Sparta
3 4.29.5 Joakim Engelbrecht -1996 Sparta
4 4.32.6 Mads Skaaning -1995 Helsingar IF Atletik
5 4.36.8 Frederik Hoff -1996 Trongardens IF
6 4.42.6 Theis Sebastian Klinzing -1995 Hvidovre AM
7 4.47.8 Chris Goldsworthy -1995 Sparta
8 4.56.1 Christoffer Ngrgaard -1995 Sparta
9 4.58.9 Malthe Schledermann -1996 Sparta
Afbud Kristian Harnow Dorsche -1996 Odense Atletik
DRENGE 14-15 AR - 3000 METER SON KL. 11.35
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1 9.38.07 Rasmus Hjort Christensen -1995 Sparta

2 9.48.37 Joakim Engelbrecht -1996 Sparta

3 10.08.69 Chris Goldsworthy -1995 Sparta

4 10.20.00 Magnus Ulnits -1997 Sparta

5 10.57.60 Philip Darling -1995 Amager AC

Ej madt Malthe Schledermann -1996 Sparta
Afbud Theis Sebastian Klinzing -1995 Hvidovre AM

DRENGE 14-15 AR - 100 METER HAEK SON KL. 11.10
(84.0 CM, 10 H/EKKE, 13.00/8.50/10.50 )

w: +0.7m/s

1 15.17 August Duelund -1995 Sparta

2 15.60 Massin Ait Bouziad -1995 Sparta

3 17.33 Mikkel Jargensen -1995 Amager AC

4 18.68 Kristian Kolbye -1996 Amager AC

5 22.90 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia

DRENGE 14-15 AR - HOJDESPRING

LOR KL. 17.10

1 1.61 Emil B Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde
2 1.61 Mikkel Jorgensen -1995 Amager AC
3 1.45 Mikkel Ringsted -1996 Kgbenhavns IF
4 1.25 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia
5 1.20 Jens Carlsen -1996 IK Olympia
110 115 120 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.64
Emil B Eriksen o} o} XX0 X0 O XXX
Mikkel Jargensen o] XX0 X0 o XXO XXX
Mikkel Ringsted o] o] X0 O X0 XXX
Oliver lan Seider o] o o] XXX
Jens Carlsen o} o} XXX
DRENGE 14-15 AR - STANGSPRING SON KL. 12.10
1 3.80 Emil H Christensen -1995 Ballerup AK
2 3.00 Mikkel Ringsted -1996 Kgbenhavns IF
3 2.80 Kristian Kolbye -1996 Amager AC
X Jonas Brigsted -1995 FIF Hillerad
Ej madt Philip Darling -1995 Amager AC
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Massin Ait Bouziad -1995 Sparta

Emil H Christensen
Mikkel Ringsted
Kristian Kolbye
Jonas Brigsted

(o] X0 (o] X0 (o] X0

X0 X0 o XXX
XXX

XXX

240 250 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20

o

3.40 3.60 3.80 3.90
o o XXO XXX

DRENGE 14-15 AR - LENGDESPRING

SON KL. 14.00

( PLANKE )
1 536 -0.2
2 5.22 +0.1
3 513 -0.8
4 513 -1.8
5 478 +1.6
6 4.41 +0.9
7 439 -1.4
8 436 -1.0

Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF

Christoffer Bohn Ebert -1995
Assen Asger Frewert -1995
Massin Ait Bouziad -1995
Manfred Nielsen -1995
Mikkel Jorgensen -1995
Justin Madsen -1995

Malthe Kristensen -1996
Emil B Eriksen -1995
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9 342 1.2 Mathias Serensen -1996 IK Hellas Roskilde
RETTELSER FOR SEEDNING

Afbud Jonas Brigsted -1995 FIF Hillerad

Christoffer Bohn Ebert 5.10 -1.1 5.36 -0.2 4.43 +0.6 4.96 +0.2 4.82 +0.4 5.00 +0.2
Assen Asger Frewert X 4.78 +0.4 4.62 -0.3 5.22 +0.1 X 3.85 +04
Massin Ait Bouziad X X 4.97 +1.0 5.13 -0.8 5.07 -0.3 4.71 -0.1
Manfred Nielsen 4.67 -0.2 4.40 -0.9 4.70 +0.3 4.41 0.3 4.66 -0.2 5.13 -1.8
Mikkel Jargensen 4.57 -0.6 X 4.46 -0.8 219 1.3 4.78 +1.6 X
Justin Madsen 3.00 -0.2 4.33 +0.1 4.41 +0.9
Malthe Kristensen 4.09 -0.3 4.39 -1.4 4.38 -0.1 4.05 -1.0 3.34 +1.6 3.26 -1.2
Emil B Eriksen 4.34 1.1 4.36 -1.0 4.35 11
Mathias Sgrensen 3.42 1.2 X 3.26 -1.0
DRENGE 14-15 AR - TRESPRING LOR KL. 15.45
( PLANKE )

1 10.68 +0.5 Mads Beek-Larsen -1996 Sparta

2 8.96 +0.1 Kristian Kolbye -1996 Amager AC

3 8.60 +0.4 Jens Carlsen -1996 IK Olympia

4 8.46 +0.2 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia
Mads Baek-Larsen 10.68 +0.5 8.60 +1.0 10.60 +0.6 8.17 +0.2 10.65 +1.3  10.57 +0.1
Kristian Kolbye X 8.96 +0.1 8.40 +0.5 8.64 +0.1 8.94 +0.3 8.61 +0.7
Jens Carlsen 8.10 +0.8 8.45 +0.7 X 8.23 +0.3 8.60 +0.4 8.36 +0.3
Oliver lan Seider X X 8.25 +0.1 8.46 +0.2 8.25 +0.1 X
DRENGE 14-15 AR - KUGLESTGD LOR KL. 15.10
(4.0KG)

1 13.56 Thomas Novotny -1995 Fremad Holbaek

2 11.20 Mikkel Jorgensen -1995 Amager AC

3 9.80 Stefan Miang Mortensen -1996 Bagsveerd AC

4 9.07 Kristian Kolbye -1996 Amager AC
Thomas Novotny X 12.71 13.56 X 13.33 13.37
Mikkel Jargensen 10.08 10.88 11.07 11.11 11.20 10.83
Stefan Miang Mortensen 8.64 9.79 X X X 9.80
Kristian Kolbye 8.61 8.91 X 9.07 X X
DRENGE 14-15 AR - DISKOSKAST LR KL. 13.00
(1.0KG)

1 33.71 Stefan Miang Mortensen -1996 Bagsveerd AC

2 32.84 Mikkel Jorgensen -1995 Amager AC

3 30.95 Kristian Kolbye -1996 Amager AC

4 28.41 Emil B Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde

5 26.64 Niklas Refsgaard -1995 Ballerup AK

6 21.71 Mads Bezek-Larsen -1996 Sparta

7 15.61 Klaus Ejlsted -1996 Frederiksberg IF

8 15.58 Albert Nyeland -1996 Frederiksberg IF
Stefan Miang Mortensen 33.03 33.71 33.48 33.48 29.42 28.69
Mikkel Jargensen X 32.84 X 31.56 32.08 X
Kristian Kolbye 30.58 24.09 X 28.45 27.19 30.95
Emil B Eriksen 23.77 25.77 26.50 28.41 22.79 27.51
Niklas Refsgaard X X 19.48 20.46 X 26.64
Mads Baek-Larsen X 20.36 18.09 21.61 21.711 21.60
Klaus Ejlsted 15.61 11.80 14.79
Albert Nyeland 15.58 13.24 15.55
Lyngby Games Side 33

Arrangor: Trongardens IF

Udskrevet den 6. juni 2010 15:19

MARS version 2.0.0.306



RESULTAT

Lyngby Games
den 5-6 juni 2010

pa Lyngby Stadion

Arranggr: Trongardens IF

Nr Resultat Navn Klub
DRENGE 14-15 AR - HAMMERKAST SON KL. 10.00
(4.0 KG, 119.5CM )
1 23.97 Christoffer Olsen -1996 Ballerup AK
2 22.91 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia
3 19.88 Kristian Kolbye -1996 Amager AC
4 15.44 Jens Carlsen -1996 IK Olympia
5 11.00 Patrick Andersen -1996 Greve Atletik
Christoffer Olsen 22.30 21.57 21.69 X 23.97 22.84
Oliver lan Seider X 19.19 22.05 19.97 22.91 X
Kristian Kolbye X 19.88 X X X X
Jens Carlsen 13.90 14.54 12.88 14.01 15.42 15.44
Patrick Andersen 10.12 10.08 11.00 X 9.41 9.73
DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST SON KL. 13.05
( 600 GRAM )
1 40.01 Mikkel Jargensen -1995 Amager AC
2 38.02 Emil B Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde
3 37.98 Christoffer Olsen -1996 Ballerup AK
4 34.15 Mads Bezek-Larsen -1996 Sparta
5 33.61 Mads Skaaning -1995 Helsinger IF Atletik
6 32.48 Oliver lan Seider -1996 IK Olympia
7 32.02 Kristian Kolbye -1996 Amager AC
8 31.72 Philip Darling -1995 Amager AC
9 31.39 Rasmus Hjort Christensen -1995 Sparta
10 18.83 Malthe Kristensen -1996 IK Hellas Roskilde
11 16.48 Mathias Sgrensen -1996 IK Hellas Roskilde
Afbud Mikkel Ringsted -1996 Kgbenhavns IF
Afbud Jonas Brigsted -1995 FIF Hillerad
RETTELSER FOR SEEDNING
Afbud Christian Clausen -1996 Kabenhavns IF
Mikkel Jargensen 39.06 38.66 40.01 X X 37.15
Emil B Eriksen 38.02 36.05 34.51 29.11 33.63 31.66
Christoffer Olsen 34.18 37.98 37.90 36.32 37.34 X
Mads Baek-Larsen X 33.43 30.60 28.02 29.08 34.15
Mads Skaaning 33.61 33.36 29.91 32.59 29.34 31.81
Oliver lan Seider 23.08 28.75 32.48 31.12 30.45 30.45
Kristian Kolbye 28.92 32.02 31.40
Philip Darling 28.71 X 31.72
Rasmus Hjort Christensen 30.49 30.17 31.39
Malthe Kristensen 18.21 18.83 17.72
Mathias Serensen 16.48 X 12.28
DRENGE 16-17 AR - 100 METER LOR KL. 16.20
w: +1.1m/s
1 11.82 Nicolai Hartling -1994 Sparta
2 11.85 Christian Jepsen -1993 Holte Atletik
3 12.27 Emil Storgaard -1994 Kabenhavns IF
4 14.21 Daniel Friis -1991 IK Olympia
DRENGE 16-17 AR - 200 METER SON KL. 13.40
w: -1.4m/s
1 23.17 Emil Stram -1993 Sparta
2 24.09 Christian Jepsen -1993 Holte Atletik
3 24.70 Emil Storgaard -1994 Kgbenhavns IF
4 24.90 Alexandre Guldje -1994 Helsingor IF Atletik
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Ej madt Andreas Madsen -1993 Sparta
DRENGE 16-17 AR - 400 METER LR KL. 18.15
1 53.65 Andreas Kofoed -1993 Sparta
2 53.95 Julian Kragh -1993 Sparta
3 54.58 Christoffer Mertz -1993 Sparta
4 57.27 Emil Storgaard -1994 Kebenhavns IF
5 66.10 Daniel Friis -1991 IK Olympia
Afbud Jakob Wredstrem -1993 FIF Hillerad
Afbud Christian Jepsen -1993 Holte Atletik
DRENGE 16-17 AR - 800 METER SON KL. 15.00
1 2.03.75 Andreas Kofoed -1993 Sparta
2 2.04.64 Christoffer Mertz -1993 Sparta
3 2.06.49 Julian Kragh -1993 Sparta
4 2.07.30 Jonathan Ragder -1993 Bagsveerd AC
Ej modt Johannes Vieth-Klitgaard -1994 Sparta
DRENGE 16-17 AR - 1500 METER LR KL. 14.50
1 4.28.4 Patrick Mglholm -1993 Helsingar IF Atletik
2 4.36.3 Mikkel Hansen -1993 Kabenhavns IF
Ej modt David Knudsen -1993 Sparta
Ej madt Johannes Vieth-Klitgaard -1994 Sparta
DRENGE 16-17 AR - 3000 METER SON KL. 11.35
1 9.53.53 Anton Leth Jgrgensen -1994 Bagsveerd AC
2 10.11.66 Mikkel Hansen -1993 Kobenhavns IF
Ej madt David Knudsen -1993 Sparta
DRENGE 16-17 AR - 110 METER HEK SON KL. 11.20
(91.4 CM, 10 HEKKE, 13.72/9.14/ 14.02 )
w:+1.1m/s
1 14.90 Nicolai Hartling -1994 Sparta
2 16.48 Zakarias Ogueboule -1994 IK Hellas Roskilde
3 16.48 Andreas Madsen -1993 Sparta
Afbud Frederik Loft -1993 Sparta
DRENGE 16-17 AR - HOJDESPRING LOR KL.17.10
1 1.35 Daniel Friis -1991 IK Olympia
1.30 1.35 1.40
Daniel Friis X0 X0 XXX
DRENGE 16-17 AR - LENGDESPRING SON KL. 12.00

( PLANKE )

1 594 +1.1
2 589 -0.1
Lyngby Games

Arrangor: Trongardens IF

Zakarias Ogueboule -1994
Martin Heegaard -1993
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3 5.82 -0.4 Nicolai Hartling -1994 Sparta
4 555 +1.6 Jeppe Bjork -1994 IK Hellas Roskilde
Ej modt Oscar Andersen -1993 Sparta
Zakarias Ogueboule 5.35 +04 5.72 +0.6 5.82 -0.6 X 5.74 +01 5.94 +1.1
Martin Heegaard 5.69 +0.9 5.66 -0.2 5.89 -0.1 X 5.85 +0.1 5.88 +2.7
Nicolai Hartling 5.28 +0.2 X 5.64 +1.7 X 5.50 +0.3 5.82 -04
Jeppe Bjork 5.55 +1.6 5.28 1.4 5.55 -0.2 5.08 -0.3 5.24 +0.1 5.50 +1.3
DRENGE 16-17 AR - TRESPRING LOR KL. 15.45
( PLANKE )
1 12.56 +0.1 Martin Heegaard -1993 Sparta
2 12.37 +0.3 Oscar Andersen -1993 Sparta
Martin Heegaard 12.56 +0.1 12.46 +0.1
Oscar Andersen 12.37 +0.3 X 12.18 +0.1 12.16 +1.1 12.21 +0.3 X
DRENGE 16-17 AR - KUGLEST@D SON KL. 14.20
(5.0KG)
1 13.75 Andreas Ellegaard -1993 Sparta
2 12.56 Jonathan Sand -1993 Sparta
3 12.54 Frederik Loft -1993 Sparta
Ej madt Mathias Olesen -1994 HG Atletik
Andreas Ellegaard 13.42 X X X 12.89 13.75
Jonathan Sand 12.56 12.32 11.70 12.34 12.04 11.62
Frederik Loft 12.10 12.54 12.31 12.43 12.22 12.14
DRENGE 16-17 AR - DISKOSKAST LOR KL. 13.00
(1.5KG)
1 44.91 Andreas Ellegaard -1993 Sparta
RETTELSER FOR SEEDNING
Ej madt Mathias Olesen -1994 HG Atletik
Andreas Ellegaard 42.91 44.91 41.56 44.10 43.36 X
DRENGE 16-17 AR - HAMMERKAST SON KL. 10.00
(5.0 KG, 120CM )
1 45.70 Jonathan Sand -1993 Sparta
Ej madt Mathias Olesen -1994 HG Atletik
Jonathan Sand X 44.62 43.41 44.97 X 45.70
DRENGE 16-17 AR - SPYDKAST LOR KL. 16.35
( 700 GRAM )
1 49.08 Martin Heegaard -1993 Sparta
2 46.44 Jakob Slipsager -1993 Ballerup AK
3 38.18 Kristian Hastrup -1994 Trongardens IF
4 35.76 Jonathan Reder -1993 Bagsveerd AC
5 32.32 Anton Leth Jargensen -1994 Bagsveerd AC
Ej madt Oscar Frank -1994 Helsinger IF Atletik
Martin Heegaard 49.08 48.54 46.59 X X 46.33
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Nr

Jakob Slipsager
Kristian Hastrup
Jonathan Rader

Anton Leth Jargensen

Lyngby Games

Resultat

Arrangor: Trongardens IF

Navn

X 45.60
32.55 30.71

X 34.75

X X

45.94 X 46.44

38.18 32.14 X

X 35.36 35.76

21.71 X 31.41
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