
RESULTATER 
 

VT - MÆND 
Vest, 2. runde 

den 7.jun 2010 på Randers Atletik Stadion 
Langvang 

 

Arrangør: Randers Real Atletik 

  MÆND SENIOR - 100 METER    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s 

1   12.40 2h   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (605p)   

2   12.90 1h   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900 653p   

3   13.70 1h   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 746p   

4   14.00 1h   Dorte Skou Østergård -70 (k40) Silkeborg AK77 706p   

5   14.20 2h   Kim Richardt -67 (m43) Silkeborg AK77 (370p)   

6   14.50 2h   Terje Nordberg -47 (m63) Århus 1900 (610p)   

7   14.60 1h   Ingela Bluhm -46 (k64) Herning GF 973p   

8   15.40 1h   Jørn Laursen -59 (m51) Randers Real 332p   

9   16.60 2h   Alis Broholm -60 (k50) Aalborg Atletik (501p)   

10   17.00 1h   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM 537p   

11   17.90 1h   Ulla Hovgaard -45 (k65) Aalborg Atletik 612p   

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s 

1   11.89 1h   Ingela Bluhm -46 (k64) Herning GF 973p   

2   11.53 1h   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 746p   

3   13.37 1h   Dorte Skou Østergård -70 (k40) Silkeborg AK77 706p   

4   11.99 1h   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900 653p   

5   13.95 1h   Ulla Hovgaard -45 (k65) Aalborg Atletik 612p   

6   12.21 2h   Terje Nordberg -47 (m63) Århus 1900 (610p)   



7   12.24 2h   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (605p)   

8   14.44 1h   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM 537p   

9   14.69 2h   Alis Broholm -60 (k50) Aalborg Atletik (501p)   

10   13.61 2h   Kim Richardt -67 (m43) Silkeborg AK77 (370p)   

11   13.86 1h   Jørn Laursen -59 (m51) Randers Real 332p   

  MÆND SENIOR - 400 METER    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   1.00.40 1h   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 687p   

2   1.00.80 1h   Bent Jensen -60 (m50) Skive AM 672p   

3   1.04.60 1h   Jan Jull -65 (m45) Aalborg Atletik 466p   

4   1.05.40 2h   Preben Tougaard -56 (m54) Viborg AM (511p)   

5   1.06.30 1h   Kim Richardt -67 (m43) Silkeborg AK77 347p   

6   1.12.30 2h   Bo Transbøl -62 (m48) Silkeborg AK77 (246p)   

7   1.14.00 1h   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM 819p   

8   1.14.40 1h   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 255p   

9   1.15.00 1h   Terje Nordberg -47 (m63) Århus 1900 375p   

    0.00 2h   Rashid Zaatri -66 (m44) Århus 1900     

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   57.10 1h   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM 819p   

2   52.88 1h   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 687p   

3   53.23 1h   Bent Jensen -60 (m50) Skive AM 672p   

4   57.26 2h   Preben Tougaard -56 (m54) Viborg AM (511p)   

5   58.49 1h   Jan Jull -65 (m45) Aalborg Atletik 466p   

6   1.01.16 1h   Terje Nordberg -47 (m63) Århus 1900 375p   

7   1.02.02 1h   Kim Richardt -67 (m43) Silkeborg AK77 347p   

8   1.05.13 1h   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 255p   

9   1.05.47 2h   Bo Transbøl -62 (m48) Silkeborg AK77 (246p)   

    0.00 2h   Rashid Zaatri -66 (m44) Århus 1900     

  MÆND SENIOR - 1500 METER    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   5.07.10   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 623p   

2   5.08.30   Aino Slej -63 (k47) Århus 1900 787p   

3   5.19.10   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 544p   

4   5.22.70   Erik Terkelsen -58 (m52) Silkeborg AK77 522p   

5   5.26.00   Preben Tougaard -56 (m54) Viborg AM 501p   

6   5.30.60   Tonny Borggård -57 (m53) Skive AM 473p   

7   5.37.90   Anne Marie Simonsen -64 (k46) Aalborg Atletik 593p   

8   5.46.90   Uffe Møller -46 (m64) Aalborg Atletik (552p)   

    Afbud   Jørn Laursen -59 (m51) Randers Real     



    Ej mødt   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM     

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.38.77   Aino Slej -63 (k47) Århus 1900 787p   

2   4.29.88   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 623p   

3   5.05.53   Anne Marie Simonsen -64 (k46) Aalborg Atletik 593p   

4   4.39.33   Uffe Møller -46 (m64) Aalborg Atletik (552p)   

5   4.40.43   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 544p   

6   4.43.59   Erik Terkelsen -58 (m52) Silkeborg AK77 522p   

7   4.46.49   Preben Tougaard -56 (m54) Viborg AM 501p   

8   4.50.54   Tonny Borggård -57 (m53) Skive AM 473p   

    Afbud   Jørn Laursen -59 (m51) Randers Real     

    Ej mødt   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM     

  MÆND SENIOR - 5000 METER    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   16.43.00   Jan Jull -65 (m45) Aalborg Atletik 782p   

2   18.48.00   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 622p   

3   18.49.00   Anders Hjørnholm -62 (m48) Herning GF 545p   

4   19.03.00   Ulla Jacobsen -65 (k45) Viborg AM 772p   

5   19.28.00   Tonny Borggård -57 (m53) Skive AM 554p   

6   19.57.00   Anders Aasberg Pedersen -72 (m38) Silkeborg AK77 306p   

7   20.31.00   Anne Marie Simonsen -64 (k46) Aalborg Atletik (621p)   

8   21.21.00   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900 312p   

9   21.23.00   Laurits Sønderup -54 (m56) Herning GF (453p)   

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   15.30.89   Jan Jull -65 (m45) Aalborg Atletik 782p   

2   17.23.91   Ulla Jacobsen -65 (k45) Viborg AM 772p   

3   16.47.42   Steen Christensen -56 (m54) Randers Real 622p   

4   18.44.28   Anne Marie Simonsen -64 (k46) Aalborg Atletik (621p)   

5   17.23.15   Tonny Borggård -57 (m53) Skive AM 554p   

6   17.27.83   Anders Hjørnholm -62 (m48) Herning GF 545p   

7   18.19.54   Laurits Sønderup -54 (m56) Herning GF (453p)   

8   19.48.90   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900 312p   

9   19.52.58   Anders Aasberg Pedersen -72 (m38) Silkeborg AK77 306p   

  MÆND SENIOR - 1000 M STAFET    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   2.28.40   Ingela Bluhm -46 
Flemming Nielsen -41 
Erling Jørgensen -58 
Anders Hjørnholm -62 

Herning GF -52 735p   



2   2.32.70   Verner Christensen -50 
Klaus Andersen -59 
Bent Jensen -60 
Henry Andersen -34 

Skive AM -51 671p   

3   2.37.00   Per Mortensen -54 
Dorte Skou Østergård -70 
Erik Terkelsen -58 
Kim Richardt -67 

SAK 77 -63 444p   

4   2.38.80   Terje Nordberg -47 
Claes Sønderiis -64 
Lars Nielsen -79 
Laust Bengtsen -74 

Århus 1900 -66 351p   

5   2.52.70   Alis Broholm -60 
Ulla Hovgaard -45 
Uffe Møller -46 
Jan Jull -65 

Aalborg m -54 412p   

6   2.54.90   Sonja Stigsen -51 
Ulla Jacobsen -65 
Finn Kongsted -59 
Ingerlise Villum Jensen -49 

Viborg AM -56 309p   

    Afbud   Chjarlotte Juulsgaard -72 
Jørn Laursen -59 
Steen Christensen -56 
Per Egge Rasmussen -59 

Randers Real -62     

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   2.04.14   Ingela Bluhm -46 
Flemming Nielsen -41 
Erling Jørgensen -58 
Anders Hjørnholm -62 

Herning GF -52 735p   

2   2.07.74   Verner Christensen -50 
Klaus Andersen -59 
Bent Jensen -60 
Henry Andersen -34 

Skive AM -51 671p   

3   2.22.18   Per Mortensen -54 
Dorte Skou Østergård -70 
Erik Terkelsen -58 
Kim Richardt -67 

SAK 77 -63 444p   

4   2.24.47   Alis Broholm -60 
Ulla Hovgaard -45 
Uffe Møller -46 
Jan Jull -65 

Aalborg m -54 412p   

5   2.29.10   Terje Nordberg -47 
Claes Sønderiis -64 
Lars Nielsen -79 
Laust Bengtsen -74 

Århus 1900 -66 351p   

6   2.32.45   Sonja Stigsen -51 
Ulla Jacobsen -65 
Finn Kongsted -59 
Ingerlise Villum Jensen -49 

Viborg AM -56 309p   

    Afbud   Chjarlotte Juulsgaard -72 
Jørn Laursen -59 

Randers Real -62     



Steen Christensen -56 
Per Egge Rasmussen -59 

  MÆND SENIOR - HØJDESPRING    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   1.65   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 723p   

2   1.55   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 627p   

3   1.45   Erik Terkelsen -58 (m52) Silkeborg AK77 528p   

4   1.35   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 944p   

5   1.35   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 795p   

6   1.35   Finn Kongsted -59 (m51) Viborg AM 434p   

7   1.30   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF 627p   

    Ej mødt   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900     

  1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70   

Dan Madsen             o o o xo xxx 
 

Per Egge Rasmussen             o xo xxx     
 

Erik Terkelsen         o xo xxx         
 

Henry Andersen o o o xo xxx             
 

Dorthe Ramlow   o o xxo xxx             
 

Finn Kongsted o o xxo xxo xxx             
 

Flemming Nielsen o o xo xxx               
 

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   2.15   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 944p   

2   1.65   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 795p   

3   1.91   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 723p   

4   1.80   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF 627p   

5   1.80   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 627p   

6   1.68   Erik Terkelsen -58 (m52) Silkeborg AK77 528p   

7   1.56   Finn Kongsted -59 (m51) Viborg AM 434p   

    Ej mødt   Claes Sønderiis -64 (m46) Århus 1900     

  MÆND SENIOR - STANGSPRING    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.40   Klaus Andersen -59 (m51) Skive AM 665p   

2   2.80   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 464p   

3   2.40   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 342p   

4   1.80   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 214p   

    X   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF     

    Ej mødt   Niels Uth -74 (m36) Århus 1900     



  1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.20 2.40 2.50 2.80 3.00 3.20 3.40 3.60   

Klaus Andersen                     xxo o xxx 
 

Per Egge Rasmussen                 o xxx       
 

Dan Madsen         xo xo xxx           
 

Per Mortensen o o o xxx                   
 

Flemming Nielsen   xxx                       
 

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.17   Klaus Andersen -59 (m51) Skive AM 665p   

2   3.43   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 464p   

3   2.94   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 342p   

4   2.37   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 214p   

    X   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF     

    Ej mødt   Niels Uth -74 (m36) Århus 1900     

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.99 +0.0   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 615p   

2   4.85 +0.0   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 576p   

3   4.31 +0.0   Dorte Skou Østergård -70 (k40) Silkeborg AK77 500p   

4   4.27 +0.0   Finn Kongsted -59 (m51) Viborg AM 429p   

5   4.03 +0.0   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 573p   

6   3.98 +0.0   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 (425p)   

7   3.65 +0.0   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 713p   

8   3.63 +0.0   Ingela Bluhm -46 (k64) Herning GF 620p   

9   3.25 +0.0   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM (391p)   

    Ej mødt     Lars Nielsen -79 (m31) Århus 1900     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Dan Madsen x   4.87 +0.0 4.99 +0.0 4.87 +0.0  

Per Egge Rasmussen 4.81 +0.0 4.82 +0.0 4.74 +0.0 4.85 +0.0  

Dorte Skou Østergård 3.98 +0.0 4.31 +0.0 4.08 +0.0 4.12 +0.0  

Finn Kongsted 4.26 +0.0 4.27 +0.0 3.99 +0.0 4.11 +0.0  

Dorthe Ramlow 4.03 +0.0 3.98 +0.0 3.94 +0.0 3.99 +0.0  

Per Mortensen 3.90 +0.0 3.98 +0.0 3.98 +0.0 3.82 +0.0  

Henry Andersen 3.51 +0.0 3.65 +0.0      

Ingela Bluhm 3.52 +0.0 3.63 +0.0 3.52 +0.0 3.56 +0.0  

Sonja Stigsen 3.18 +0.0 3.22 +0.0 2.79 +0.0 3.25 +0.0  

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 



Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   6.57 +0.0   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 713p   

2   5.22 +0.0   Ingela Bluhm -46 (k64) Herning GF 620p   

3   6.13 +0.0   Dan Madsen -59 (m51) Århus 1900 615p   

4   5.95 +0.0   Per Egge Rasmussen -59 (m51) Randers Real 576p   

5   5.05 +0.0   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 573p   

6   4.78 +0.0   Dorte Skou Østergård -70 (k40) Silkeborg AK77 500p   

7   5.24 +0.0   Finn Kongsted -59 (m51) Viborg AM 429p   

8   5.22 +0.0   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 (425p)   

9   4.35 +0.0   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM (391p)   

    Ej mødt     Lars Nielsen -79 (m31) Århus 1900     

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   11.38   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (594p)   

2   10.87   Svend Christensen -58 (m52) Silkeborg AK77 651p   

3   10.64   Jørgen Krogh -67 (m43) Randers Real 597p   

4   10.26   Henning Grøn -59 (m51) Herning GF 608p   

5   10.20   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 (603p)   

6   9.99   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 695p   

7   9.53   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 600p   

8   9.18   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM (586p)   

9   8.91   Annette Christensen -65 (k45) Silkeborg AK77 (571p)   

10   7.42   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik 604p   

11   7.06   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik (512p)   

12   5.98   Lis Schmidt -37 (k73) Viborg AM 601p   

    X   Bjarke Brøns -75 (m35) Skive AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Kenneth Thisted x 10.30 11.38 x  

Svend Christensen 10.85 x 10.87 x  

Jørgen Krogh 10.13 10.64 x x  

Henning Grøn 9.78 x 10.26 x  

Per Sabroe 10.20 x 9.98 9.82  

Flemming Bruntt 9.53 9.49 9.63 9.99  

Verner Christensen 7.98 9.22 9.17 9.53  

Jens Peter Jensen 8.83 8.50 9.18 8.63  

Annette Christensen 8.67 8.49 8.91 8.49  

Kirsten Poulsen 6.80 7.15 7.30 7.42  

Ib Jørgensen 6.85 6.59 7.06 6.93  



Lis Schmidt 5.98 5.81 5.75 5.96  

Bjarke Brøns      

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   13.45   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 695p   

2   12.74   Svend Christensen -58 (m52) Silkeborg AK77 651p   

3   12.02   Henning Grøn -59 (m51) Herning GF 608p   

4   11.14   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik 604p   

5   11.95   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 (603p)   

6   11.09   Lis Schmidt -37 (k73) Viborg AM 601p   

7   11.89   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 600p   

8   11.84   Jørgen Krogh -67 (m43) Randers Real 597p   

9   11.80   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (594p)   

10   11.66   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM (586p)   

11   10.64   Annette Christensen -65 (k45) Silkeborg AK77 (571p)   

12   10.44   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik (512p)   

    X   Bjarke Brøns -75 (m35) Skive AM     

  MÆND SENIOR - DISKOSKAST    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   40.99   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 703p   

2   37.96   Svend Christensen -58 (m52) Silkeborg AK77 640p   

3   31.82   Jørgen Krogh -67 (m43) Randers Real (564p)   

4   31.03   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 668p   

5   25.12   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 (506p)   

6   23.62   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM (391p)   

7   22.46   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 507p   

8   22.39   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF (387p)   

9   21.22   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik 473p   

10   17.52   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik (424p)   

11   15.95   Kirsten Bergmann -44 (k66) Herning GF 436p   

12   12.98   Lis Schmidt -37 (k73) Viborg AM 400p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Per Sabroe x 39.40 40.99 39.68  

Svend Christensen 35.51 37.96 37.71 x  

Jørgen Krogh 29.57 31.56 31.43 31.82  

Lis Glavind 29.66 31.03    

Flemming Bruntt 21.52 x 24.09 25.12  

Jens Peter Jensen 22.66 20.44 22.87 23.62  

Henry Andersen 20.67 22.46 x x  



Flemming Nielsen 18.91 22.39 x x  

Ib Jørgensen x 21.22 19.27 x  

Kirsten Poulsen 17.10 17.52 16.11 x  

Kirsten Bergmann 15.95 x x 15.52  

Lis Schmidt 10.23 12.98 11.37 12.74  

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   41.88   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 703p   

2   40.73   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 668p   

3   38.78   Svend Christensen -58 (m52) Silkeborg AK77 640p   

4   35.04   Jørgen Krogh -67 (m43) Randers Real (564p)   

5   32.18   Henry Andersen -34 (m76) Skive AM 507p   

6   32.10   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 (506p)   

7   30.41   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik 473p   

8   28.59   Kirsten Bergmann -44 (k66) Herning GF 436p   

9   27.96   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik (424p)   

10   26.66   Lis Schmidt -37 (k73) Viborg AM 400p   

11   26.22   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM (391p)   

12   26.05   Flemming Nielsen -41 (m69) Herning GF (387p)   

  MÆND SENIOR - HAMMERKAST    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   49.30   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 817p   

2   35.73   Annette Christensen -65 (k45) Silkeborg AK77 831p   

3   33.33   Henning Grøn -59 (m51) Herning GF 505p   

4   28.62   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 640p   

5   27.30   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik 753p   

6   26.68   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 (518p)   

7   26.05   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM 419p   

8   16.08   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM (332p)   

    X   Bjarke Brøns -75 (m35) Skive AM     

  1.runde   

Per Sabroe 49.30  

Annette Christensen 35.73  

Henning Grøn 33.33  

Lis Glavind 28.62  

Kirsten Poulsen 27.30  

Flemming Bruntt 26.68  

Jens Peter Jensen 26.05  



Sonja Stigsen 16.08  

Bjarke Brøns   

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   45.43   Annette Christensen -65 (k45) Silkeborg AK77 831p   

2   58.48   Per Sabroe -59 (m51) Århus 1900 817p   

3   41.91   Kirsten Poulsen -46 (k64) Aalborg Atletik 753p   

4   36.74   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 640p   

5   40.35   Flemming Bruntt -39 (m71) Århus 1900 (518p)   

6   39.54   Henning Grøn -59 (m51) Herning GF 505p   

7   34.24   Jens Peter Jensen -55 (m55) Viborg AM 419p   

8   22.48   Sonja Stigsen -51 (k59) Viborg AM (332p)   

    X   Bjarke Brøns -75 (m35) Skive AM     

  MÆND SENIOR - SPYDKAST    

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   57.82   Bjarne Harsmann -67 (m43) Århus 1900 780p   

2   34.78   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (373p)   

3   31.11   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 416p   

4   30.17   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 447p   

5   30.09   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 659p   

6   24.57   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 366p   

7   23.79   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 501p   

8   21.67   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM 541p   

9   15.51   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik (290p)   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Bjarne Harsmann 54.15 56.70 57.82 55.07  

Kenneth Thisted x 32.16 34.78 x  

Erling Jørgensen 23.63 x 20.69 31.11  

Per Mortensen 28.95 27.80 29.42 30.17  

Dorthe Ramlow 25.93 27.32 30.09 29.05  

Verner Christensen x 24.57 20.90   

Lis Glavind 20.40 x 22.20 23.79  

Ingerlise Villum Jensen 18.45 20.28 x 21.67  

Ib Jørgensen 12.83 15.51 x x  

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   62.80   Bjarne Harsmann -67 (m43) Århus 1900 780p   

2   39.55   Dorthe Ramlow -60 (k50) Aalborg Atletik 659p   



3   33.38   Ingerlise Villum Jensen -49 (k61) Viborg AM 541p   

4   31.27   Lis Glavind -56 (k54) Randers Real 501p   

5   40.36   Per Mortensen -54 (m56) Silkeborg AK77 447p   

6   38.19   Erling Jørgensen -58 (m52) Herning GF 416p   

7   35.21   Kenneth Thisted -75 (m35) Herning GF (373p)   

8   34.74   Verner Christensen -50 (m60) Skive AM 366p   

9   29.36   Ib Jørgensen -33 (m77) Aalborg Atletik (290p)   

  SPRINT   

  Herning GF Skive AM Viborg AM Silkeborg AK77 Aalborg Atletik Århus 1900 Randers Real   

  2395p 2089p 1665p 1497p 1490p 1379p 587p   

100 973p 746p 537p 706p 612p 653p 332p   

400 687p 672p 819p 347p 466p 375p 255p   

1000ST 735p 671p 309p 444p 412p 351p     

  MELLEM- & LANGDISTANCE   

  Aalborg Atletik Viborg AM Herning GF Randers Real Århus 1900 Skive AM Silkeborg AK77   

  1375p 1273p 1168p 1166p 1099p 1027p 828p   

1500 593p 501p 623p 544p 787p 473p 522p   

5000 782p 772p 545p 622p 312p 554p 306p   

  SPRING   

  Skive AM Århus 1900 Randers Real Aalborg Atletik Herning GF Silkeborg AK77 Viborg AM   

  2322p 1680p 1667p 1368p 1247p 1242p 863p   

HØ 944p 723p 627p 795p 627p 528p 434p   

ST 665p 342p 464p     214p     

LÆ 713p 615p 576p 573p 620p 500p 429p   

  KAST   

  Århus 1900 Silkeborg AK77 Aalborg Atletik Randers Real Herning GF Viborg AM Skive AM   

  2995p 2569p 2489p 2406p 1965p 1961p 1473p   

KU 695p 651p 604p 597p 608p 601p 600p   

DI 703p 640p 473p 668p 436p 400p 507p   

HA 817p 831p 753p 640p 505p 419p     

SP 780p 447p 659p 501p 416p 541p 366p   



  SAMLET STILLING   

  Århus 1900 Herning GF Skive AM Randers Real Viborg AM Aalborg Atletik Silkeborg AK77   

FØR 7548p 6364p 5846p 5845p 5762p 4122p 4563p   

NU 7153p 6775p 6911p 5826p 5762p 6722p 6136p   

TOTAL 14701p 13139p 12757p 11671p 11524p 10844p 10699p   
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