RESULTAT

MK

VT 1. runde 2011

17. maj 2011
Arrangar: Skive atletik og motiom
Nr Resultat Navn Klub
SAMLET STILLING
AAM SAM SAK RAF
TOTAL 8607p 5945p 5668p 5033p
100 meter 719p 635p 474p 160p
400 meter 787p 379p 81p
1500 meter 612p 356p 135p
5000 meter 807p 500p 156p 173p
1000 m stafet 352p 307p

Hgjdespring 871p 1018p 656p 692p
Stangspring 480p 782p 380p 511p
Leengdespring 872p 749p 617p 619p
Kuglestad 792p 550p 678p 818p
Diskoskast 772p 496p 470p 737p
Hammerkast 790p 805p 705p 768p
Spydkast 753p 410p 490p 339p

MAND SENIOR - 100 METER

w: +0.0m/s
1 w13.32 Bjorn Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 474p
2 w13.98 Gert Toft -62 (M49) SAK - Silkeborg AK77 (463p)
3 w16.47 Henry Andersen -34 (M77) SAM - Skive AM 635p
4 w17.91 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion 719p
5 19.11 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 160p

SORTERING EFTER POINTS

w: +0.0m/s
1 w13.81 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion 719p
2 w11.92 Henry Andersen -34 (M77) SAM - Skive AM 635p
3 wi12.61 Bjorn Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 474p
4 w12.66 Gert Toft -62 (M49) SAK - Silkeborg AK77 (463p)
5 18.92 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 160p

MZAND SENIOR - 400 METER TIRS KL. 1.10
1 66.44 Kim Richardt -67 (M44) SAK - Silkeborg AK77 379p
2 88.68 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion 787p
3 1.41.65 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 81p

SORTERING EFTER POINTS
1 1.02.80 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion 787p
2 1.00.56 Kim Richardt -67 (M44) SAK - Silkeborg AK77 379p
3 1.39.61 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 81p

MAND SENIOR - 1500 METER TIRS KL. 1.35
1 4.55.41 Jan Juel -65 (M46) AAM - Aalborg Atletik og Motion (563p)
2 5.43.04 Erik Terkelsen -58 (M53) SAK - Silkeborg AK77 356p
3 5.54.31 Helle O. Pedersen -68 (K43) AAM - Aalborg Atletik og Motion 612p
4 6.21.81 Jorn Laursen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 135p

SORTERING EFTER POINTS
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RESULTAT

MK

VT 1. runde 2011

17. maj 2011
Arrangar: Skive atletik og motiom
Nr Resultat Navn Klub
1 5.26.25 Helle O. Pedersen -68 (K43) AAM - Aalborg Atletik og Motion 612p
2 4.27.23 Jan Juel -65 (M46) AAM - Aalborg Atletik og Motion (563p)
3 4.51.42 Erik Terkelsen -58 (M53) SAK - Silkeborg AK77 356p
4 5.27.33 Jorn Laursen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 135p
MAND SENIOR - 5000 METER TIRS KL. 0.20
1 17.12.23 Jan Juel -65 (M46) AAM - Aalborg Atletik og Motion (658p)
2 19.30.75 Tonny Borggard -57 (M54) SAM - Skive AM 500p
3 20.25.41 AnneMarie Simonsen -64 (K47) AAM - Aalborg Atletik og Motion 807p
4 21.23.63 Kim Richardt -67 (M44) SAK - Silkeborg AK77 156p
5 23.03.22 Steen Christensen -56 (M55) RAF - Randers Atletikklub Freja 173p
SORTERING EFTER POINTS
1 18.20.42 AnneMarie Simonsen -64 (K47) AAM - Aalborg Atletik og Motion 807p
2 15.52.96 Jan Juel -65 (M46) AAM - Aalborg Atletik og Motion (658p)
3 16.55.51 Tonny Borggard -57 (M54) SAM - Skive AM 500p
4 19.50.13 Steen Christensen -56 (M55) RAF - Randers Atletikklub Freja 173p
5 20.03.02 Kim Richardt -67 (M44) SAK - Silkeborg AK77 156p
MAND SENIOR - 1000 M STAFET TIRS KL. 2.10
1 2.40.66 Bjgrn Lundgaard Madsen -69 SAK 77 -64 307p
Erik Terkelsen -58
Gert Toft -62
Kim Richardt -67
2 2.46.40 Ib Jargensen -33 Aalborg AM -56 352p
Dorte M. Ramlov -60
AnneMarie Simonsen -64
Jan Juel -65
SORTERING EFTER POINTS
1 2.20.68 Ib Jargensen -33 Aalborg AM -56 352p
Dorte M. Ramlov -60
AnneMarie Simonsen -64
Jan Juel -65
2 2.23.54 Bjern Lundgaard Madsen -69 SAK 77 -64 307p
Erik Terkelsen -58
Gert Toft -62
Kim Richardt -67
MAND SENIOR - HOJDESPRING TIRS KL. 0.20
1 1.50 Thomas L. Nilsson -70 (M41) AAM - Aalborg Atletik og Motion (515p)
= 1.50 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 692p
3 1.45 Erik Terkelsen -58 (M53) SAK - Silkeborg AK77 656p
4 1.35 Dorte M. Ramlov -60 (K51) AAM - Aalborg Atletik og Motion 871p
5 1.30 Henry Andersen -34 (M77) SAM - Skive AM 1018p
6 1.20 Bent Bernardi Segrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 (497p)
1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55
Thomas L. Nilsson o] o] o X0 O XXX
Per Egge Rasmussen o] X0 o] XXX
Erik Terkelsen o] o X0 XXX
Dorte M. Ramlov o] X0 XXO XXX
Henry Andersen o o] o XXX
Bent Bernardi Sgrensen o] XXX
MK Side 2
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RESULTAT

MK

VT 1. runde 2011
17. maj 2011
Arrangar: Skive atletik og motiom

Nr Resultat Navn Klub

SORTERING EFTER POINTS
1 2.14 Henry Andersen -34 (M77) SAM - Skive AM 1018p
2 1.67 Dorte M. Ramlov -60 (K51) AAM - Aalborg Atletik og Motion 871p
3 1.78 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 692p
4 1.74 Erik Terkelsen -58 (M53) SAK - Silkeborg AK77 656p
5 1.58 Thomas L. Nilsson -70 (M41) AAM - Aalborg Atletik og Motion (515p)
6 1.56 Bent Bernardi Sgrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 (497p)

MAND SENIOR - STANGSPRING
1 3.40 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 782p
2 2.90 Thomas L. Nilsson -70 (M41) AAM - Aalborg Atletik og Motion 480p
3 2.60 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 511p
4 2.30 Gert Toft -62 (M49) SAK - Silkeborg AK77 380p

1.80 2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.90 3.00 3.20 3.40 3.60

Klaus Andersen o} o} XXX

Thomas L. Nilsson o] o] o XXX

Per Egge Rasmussen o XXX

Gert Toft o} o} o} o} XXX

SORTERING EFTER POINTS
1 4.29 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 782p
2 3.28 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 511p
3 3.16 Thomas L. Nilsson -70 (M41) AAM - Aalborg Atletik og Motion 480p
4 2.78 Gert Toft -62 (M49) SAK - Silkeborg AK77 380p

MZAEND SENIOR - LANGDESPRING TIRS KL. 1.10
1 497 +1.6 Bjorn Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 617p
2 w4.91 +3.4 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 749p

465 +1.9

3 w4.40 +2.2 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 619p
4 w4.30 +6.5 Dorte M. Ramlov -60 (K51) AAM - Aalborg Atletik og Motion 872p

Bjern Lundgaard Madsen 4.97 +1.6 4.70 +1.6 - -

Klaus Andersen 4.58 +3.4 4.91 +34 4.60 +3.0 4.65 +1.9

Per Egge Rasmussen 4.24 424 X 4.40 +2.2 X

Dorte M. Ramlov 412 134 4.30 +6.5

SORTERING EFTER POINTS
1 w5.46 +6.5 Dorte M. Ramlov -60 (K51) AAM - Aalborg Atletik og Motion 872p
2 w6.19 +3.4 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 749p

465 +1.9

3 w5.55 +2.2 Per Egge Rasmussen -59 (M52) RAF - Randers Atletikklub Freja 619p
4 554 +1.6 Bjern Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 617p

MZAEND SENIOR - KUGLEST@D TIRS KL. 1.00
1 11.59 Preben Krebs -51 (M60) AAM - Aalborg Atletik og Motion 792p
2 10.30 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 818p
3 9.74 Annette Rehoff Christense -65 (K46) SAK - Silkeborg AK77 678p
4 7.50 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 550p
5 7.00 Ib Jargensen -33 (M78) AAM - Aalborg Atletik og Motion (581p)

Preben Krebs 11.08 11.32 11.49 11.59

Lis Glavind 10.30 X 9.99 X

Annette Rehoff Christense 9.64 X 9.09 9.74

Knud V Hansen 7.10 7.48 7.50 X

Ib Jergensen 6.37 6.71 6.68 7.00
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RESULTAT

MK

VT 1. runde 2011
17. maj 2011
Arrangar: Skive atletik og motiom

Nr Resultat

SORTERING EFTER POINTS

Navn

Klub

1 14.11 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 818p
2 14.46 Preben Krebs -51 (M60) AAM - Aalborg Atletik og Motion 792p
3 11.79 Annette Rehoff Christense -65 (K46) SAK - Silkeborg AK77 678p
4 10.90 Ib Jargensen -33 (M78) AAM - Aalborg Atletik og Motion (581p)
5 10.37 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 550p

MZAEND SENIOR - DISKOSKAST TIRS KL. 1.00
1 29.69 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 772p
2 29.02 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 737p
3 26.10 Bent Bernardi Segrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 470p
4 24.61 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 496p
5 17.69 Ib Jargensen -33 (M78) AAM - Aalborg Atletik og Motion (467p)

Anne Jensen 29.69 X 29.30 28.72

Lis Glavind X 28.83 27.89 29.02

Bent Bernardi Sgrensen X 26.10 22.00 X

Knud V Hansen 24.61 X X X

Ib Jargensen X X 17.69 15.32

SORTERING EFTER POINTS
1 43.69 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 772p
2 41.80 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 737p
3 29.20 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 496p
4 27.73 Bent Bernardi Sgrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 470p
5 27.59 Ib Jargensen -33 (M78) AAM - Aalborg Atletik og Motion (467p)

MAND SENIOR - HAMMERKAST
1 36.81 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 805p
2 35.88 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 790p
3 35.61 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 768p
4 35.56 Annette Rehoff Christense -65 (K46) SAK - Silkeborg AK77 705p
5 20.96 Bent Bernardi Sgrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 (387p)

Knud V Hansen 36.79 X X 36.81

Anne Jensen 35.07 33.90 35.88 34.54

Lis Glavind 31.35 35.61 X 32.33

Annette Rehoff Christense 34.99 35.56 X X

Bent Bernardi Sgrensen X X X 20.96

SORTERING EFTER POINTS
1 55.10 Knud V Hansen -45 (M66) SAM - Skive AM 805p
2 51.15 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 790p
3 49.79 Lis Glavind -56 (K55) RAF - Randers Atletikklub Freja 768p
4 45.90 Annette Rehoff Christense -65 (K46) SAK - Silkeborg AK77 705p
5 27.41 Bent Bernardi Segrensen -51 (M60) SAK - Silkeborg AK77 (387p)

MZAEND SENIOR - SPYDKAST
1 33.17 Bjern Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 490p
2 29.28 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 753p
3 24.68 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 410p
4 19.00 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 339p
5 14.98 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion (454p)

Bjorn Lundgaard Madsen 33.17 X X X

Anne Jensen 29.28 X X X

Klaus Andersen 24.68 X X X
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RESULTAT MK

VT 1. runde 2011

17. maj 2011
Arrangar: Skive atletik og motiom
Nr Resultat Navn Klub
Helle Gnudtzmann 17.63 17.36 19.00 16.55
Ulla Hovgaard X X 14.98 X
SORTERING EFTER POINTS
1 43.18 Anne Jensen -55 (K56) AAM - Aalborg Atletik og Motion 753p
2 37.16 Bjorn Lundgaard Madsen -69 (M42) SAK - Silkeborg AK77 490p
3 26.58 Ulla Hovgaard -45 (K66) AAM - Aalborg Atletik og Motion (454p)
4 31.39 Klaus Andersen -59 (M52) SAM - Skive AM 410p
5 20.17 Helle Gnudtzmann -76 (K35) RAF - Randers Atletikklub Freja 339p
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