Traening resten af vinteren
for 6-9 og 10-11 drige.

Traening Langsgskolen:

Uge 7: Ingen traening

Uge 8: Traening begge grupper mandag og torsdag.
Uge 9: Treening begge grupper mandag og torsdag.
Uge 10: Ingen traening for 6-9 drige mandag og torsdag.

Treening mandag for 10-11 arige.

Uge 11: Ingen traening for 6-9 drige mandag og torsdag.
Treening mandag for 10-11 &rige.

Uge 12: Ingen traening for 6-9 drige mandag og torsdag.
Treening mandag for 10-11 arige.

Uge 13: Ingen traening for 6-9 drige mandag og torsdag.
Treening mandag for 10-11 arige.

Uge 14: Ingen treening 6-9 og 1-11 drige mandag

De bgrn fagdt &r 2000 eller fgr, som har deltaget i treeningen sammen med de 6-9 8rige, er meget
velkommen til at treene sammen med de 10-11 8rige, som de jo ogsa alligevel, skulle til at traene
sammen med udendgrs.

Udendgrstraening:

Treeningsstart pa Silkeborg Atletik Stadion torsdag den 8. April 2010.
Naermere information herom senere.

Hilsen traenerne



