SAK

Silkeborg Atletikkiub 1977

Nyt pa sak77.dk:
Det sker lige
nu i klubben

Pa hjemmesiden kan
man fglge med i hvad
der foregar af
aktiviteter i klubben —
treening, steevner,
ture, mgder, osv.
Kalenderen er altid
opdateret, og eendrin-
ger eller aflysninger vil
kunne findes her.

Meld dig til
payback-time!

Ved Almindsg-
stafetten har vi de
sidste to ar velvilligt
faet dommerhjeelp af
10 medlemmer fra

Firmamotion Silke-

borg. Og de er der for
0s igen den 24.
august!

Derfor er det nu
vores tur til at hjeelpe
dem ved deres
arrange-ment "Firma
Multi Motion", der
finder sted i Silkeborg
lerdag den 28. maj.

Fra arranggrgruppen
af AlImindsg-stafetten
stiller vi med 5
hjeelpere.

Hvem er de andre 57

Stgt dem der stotter
OS, nar VI har behov
for hjeelp! Hurtig
tilmelding til Bo
Transbgl - email:
bo-tr@get2net.dk

Nyhedsbrev

- for alle i SAK 77

Program for atletikfesten lgrdag den 30. april
13.00 Indskrivning til sponsorlgb starter

14.00 Sponsorlgbet starter

15.00 Sponsorlgbet slutter

15.10 Pokalfesten starter: Pokaler
for Arets praestation, Arets fund
over og under 18 ar, Arets
SAK77-medlem. Uddeling af
DAF-ndle og &rsdiplomer.
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starter ud

Af formand Morten Blumensat

SAK77 inviterer lgrdag den 30. april kl. 13.00-16.00 til kombineret
sponsorlgb, pokalfest og indvielsesfest pd Silkeborg Atletikstadion.

Kort fortalt handler det om, at vi har en masse pokaler og en masse diplomer
vi skal have afleveret til klubbens aktive. Desuden prgver klubben sig for fgrste
gang med et sponsorlgb for hele familien - vi skal ganske enkelt Igbe s& mange
omgang som muligt pd 60 minutter. Hver omgang
omseettes til klingende kontanter til klubkassen.

MaAlet er at samle s& mange kroner sammen
som muligt til klubbens aktiviteter, og vi opfordrer
alle klubbens medlemmer, forzeldre, venner og
bekendte til at deltage i sponsorigbet - hvad
enten de selv Igber med eller bidrager som
sponsorer. Vores mal er lige sd god deltagelse -
omkring 100 personer - som ved de populare
familiestaevner, som nogen maske husker.

Og endelig skal vi have indviet de nye, flotte
omklzaedningsbygninger pd Silkeborg Atletikstadion - forhdbentlig med en
masse sedige, treet og forngjede Igbere.
I de to vedhaeftede filer kan du laese mere
om sponsorigbet og om hvordan du kan deltage i Igbet.

Husk at... ... farste
traeningsdag udendgrs er
torsdag den 28. april fra
kl. 17.30. Vi siger dav til
saesonen, hejser flaget, og
sd gar vi i gang.

Info om traeningstider
m.m. pad naeste side.




Sadan
gar 2011
i SAK77

Udesason 2011
starter: Torsdag den
28. april

Udesason 2011
slutter: Sgndag den
2. oktober

Sommerferie 2011:
Sidste treening
torsdag 30. juni.

Indesason
2011/2012: Farste
traening 17. oktober.

Udesaeson 2012:
Treeningsstart torsdag
12. april 2012

Laes mere pa
sak77.dk

NYHEDSBREV for SAK 77
Redigeret af: Seren Munch
Telefon: 20 19 43 07
E-mail: sm@sak77.dk

SAK 77 pa nettet:

Traeningstider pa Silkeborg Atletikstadion

Gruppens navn Alder Traeningstider Traenere
Yngste gruppe 6-9 ar Mandag 17.30-18.45 Lorcan O’'Shea, Karina
Torsdag 17.30-18.45 Isager, Birgitte Herskind,
Luna Richardt, Sonja
Ditlev, Karen Toft
Mellemste gruppe 10-11 &r Mandag 17.30-19.00 Michael Seindal, Ole Gade-
Torsdag 17.30-19.00 gaard, Annemarie Ras-
mussen, Luna Richardt,
Sonja Ditlev, Karen Toft
Talentgruppen 12-15 &r Mandag 17.30-19.30 Gert Toft, Sgren Munch,
Tirsdag 16.15-17.45 Svend Christensen, Peer
Onsdag 17.30-19.30 T. Jensen
Lgrdag 10.00-12.00
Seniorgruppen Fra 15 ar Mandag 17.30-19.30 Morten Blumensaat, Sgren
Tirsdag 16.15-17.45 Munch, Gert Toft, Svend
Onsdag 17.30-19.30 Christensen, Peer T.
Lgrdag 10.00-12.00 Jensen
Handicap 6-15 ar Mandag 18.00-19.00 Lone Borg, Ole Gadegaard
Traenere i SAK77
Navn Adresse Telefon
Lorcan O'Shea Sd. Ringvej 22, 8600 Silk. 20 85 69 31
Karina Isager Snebezervej 18, 8600 Silkeborg | 20 72 63 88
Birgitte Herskind Ege Alleé, 8600 Silkeborg 2143 37 63
Luna Richardt Lyngbygade 19, 8600 Silk. 22 554590
Sonja Ditlev Lindevaenget 55, 8600 Silk. 2196 89 77
Karen Toft Mosevej 2, 8600 Silkeborg 24 63 88 01
Michael Seindal Sejling Praestemark 6, 8600 2061 7502
Silkeborg
Ole Gadegaard Hgjmarkstoften 56, 8600 Sil. | 51 34 00 28
Annemarie Rasmussen Fr.berggade 46,2., 8600 Silk. | 21 26 35 88
Gert Toft Mosevej 2, 8600 Silkeborg 33543374
Sgren Munch Lyngbygade 17, 8600 Silk. 86 82 82 62
20 19 43 07
Svend Christensen 214070 31
Lone Hgjgaard Borg Lillegvej 38, 8600 Silkeborg 42 40 11 66
Morten Blumensaat Mgllegardsvej 59, 8600 Silk. | 86 85 34 89
29 65 49 90
Peer T. Jensen Lollandsgade 8, 8600 Silk. 2097 27 02
Kim Richardt (veteran) Lyngbygade 19, 8600 Silk. 51 18 51 40




