
	
  
Arrangerer	
  Vest	
  Danske	
  Mesterskaber	
  i	
  Cross	
  2011	
  
	
  
Dato	
  	
   Søndag	
  den	
  6.	
  november	
  
	
  
Hvor	
  	
   Odder	
  –	
  området	
  bag	
  Teglbakken/Odder	
  Parkhotel	
  
	
  
Klasser	
   NY	
  klasse	
  –	
  D/P	
  10-­‐11	
  
	
   D/P,	
  12-­‐13,	
  14-­‐15,16-­‐17,	
  18-­‐19,	
  20-­‐22	
  	
  

	
   M/K	
  -­‐	
  Seniorer	
  &	
  Veteran	
  
	
   Fødselsår	
  afgør	
  aldersklasse	
  

	
  
Distancer	
   Ungdom	
  ca.	
  4	
  km	
  	
  
	
   Kvinder	
  ca.	
  6	
  km	
  	
  
	
   Mænd	
  ca.	
  8	
  km	
  
	
  
Ruten	
   	
  Der	
  løbes	
  på	
  en	
  meget	
  kuperet	
  rundstrækning	
  på	
  ca.	
  2	
  km.	
  Underlaget	
  er	
  græs/eng	
  

samt	
  skovstier.	
  Ruten	
  er	
  endnu	
  ikke	
  helt	
  fastlagt	
  –	
  følg	
  med	
  på	
  hjemmesiden.	
  	
  
	
  
Start	
   	
  Der	
  afvikles	
  3	
  heat	
  –	
  1.	
  heat	
  starter	
  kl.	
  12.00.	
  Nærmere	
  information	
  om	
  start	
  tider	
  

på	
  hjemmeside.	
  	
  
	
  
Præmieoverrækkelse	
   Umiddelbart	
  efter	
  afvikling	
  af	
  heat	
  
	
  
Omklædning	
   	
   Vestermarkskolen,	
  Vennelundsvej	
  95,	
  8300	
  Odder	
  (ca.	
  1	
  km	
  fra	
  start/mål	
  område)	
  
	
  
Nummerudlevering	
   I	
  start/mål	
  området	
  
	
  
Deltagergebyr	
  	
   Ungdom	
  (årgang	
  89	
  og	
  yngre)	
  –	
  50	
  kr.	
  	
  
	
   	
   Senior	
  (årgang	
  88	
  -­‐	
  82)	
  –	
  75	
  kr.	
  	
  
	
   	
   Veteran	
  (årgang	
  81	
  og	
  ældre)	
  –	
  100	
  kr.	
  	
  
	
  
Tilmelding	
   	
   www.events4u.dk	
  (mod	
  et	
  gebyr)	
  
	
   	
   Samlet	
  tilmelding	
  af	
  5	
  personer	
  eller	
  flere	
  kan	
  ske	
  gennem	
  kontaktperson.	
  	
  
	
  
Tilmeldingsfrist	
   Tirsdag	
  den	
  1.	
  november	
  
Eftertilmelding	
  	
   Indtil	
  72	
  timer	
  før	
  mod	
  5xstartgebyr	
  
	
  
Arrangør	
   	
   Odder	
  IGF	
  Atletik	
  og	
  Motion	
  
	
  
Kontaktperson	
   Peter	
  Holbech	
  Andersen,	
  24	
  44	
  44	
  28,	
  pha@realvision.dk	
  
Hjemmeside	
   	
   www.odderatletik.dk	
   	
  


